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LA MER, SOURCE DE bien-être
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À la Thalasso de Pornic, chaque innovation 
prend sa source dans cette envie constante 
d’accompagner chacun vers un équilibre 

retrouvé, à travers des soins marins, des approches 
personnalisées et des expériences sensorielles 
uniques. 

Pour cette nouvelle saison, nous sommes heureux de dévoiler plusieurs 
nouveautés qui viennent enrichir notre offre de soins et de cures, toujours 
guidées par la même exigence de qualité et d’efficacité. La nouvelle Cure 
Remise en Forme Mouvement en est l’expression la plus concrète. Conçue 
pour remettre le corps en action, renforcer la mobilité et cultiver la 
vitalité, elle associe bilans personnalisés, activités physiques encadrées et 
accompagnement par l’Imoove-fit®, une technologie innovante au service 
du mouvement, de l’équilibre et de la posture. 

Le bien-être s’exprime également à travers des moments de douceur et de 
lâcher-prise, avec de nouveaux soins invitant à la détente, à la reconnexion 
et à l’évasion des sens. Des soins pensés pour accompagner chacun à chaque 
moment de sa vie, selon ses besoins et ses envies. 

Depuis plus de 35 ans, la Thalasso de Pornic cultive un savoir-faire unique 
au service du corps et de l’esprit. Ces nouveautés reflètent notre envie 
d’aller toujours plus loin dans l’accompagnement du bien-être, avec des 
approches à la fois naturelles, sensorielles et profondément humaines. 

 

Édito

Julie Lemarié
Directrice Alliance Pornic
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UNE PRIORITÉ 

Santé
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2015 : création du pôle Capital Santé avec des 
équipements de pointe : le Physioscan, l’Oligoscan, la 
Cryothérapie, le Détox infrarouge
2016 : lancement de la cure Capital Santé Premium
2017 : lancement de la cure Luminescence Thérapie
2018 : lancement de la cure Oligo-Marine
2019 : lancement de la cure Tempo-Sport
2020 : lancement de la cure Femme(s) en Équilibre
2021 : lancement de la cure Immuno-Marine et 
l’intégration de l’analyse du microbiote intestinal Gniom 
Check
2022 : lancement de la cure Équilibre Santé avec deux 
orientations : Dos & Anti-stress
2023 : lancement de la cure Bien-être du Ventre
2024 : lancement de la cure Bien-être des Jambes
2025 : lancement de la cure Source Vitale
2026 : lancement de la cure Remise en forme 
mouvement

Depuis plus de 35 ans, Alliance Pornic façonne une vision exigeante et holistique de la 
thalassothérapie. Ancré dans les bienfaits marins, son approche s’est progressivement 
élargie pour englober l’ensemble des dimensions du bien-être : la santé, le mouvement, 
la nutrition, le sommeil, la gestion du stress et l’équilibre émotionnel.

Cette évolution repose sur une conviction forte que le bien-être durable se construit 
dans la continuité, en accompagnant le corps et l’esprit à chaque étape de la vie. Dès ses 
débuts, la Thalasso de Pornic a su faire dialoguer les soins traditionnels avec les avancées 
scientifiques, les techniques de rééducation et l’écoute fine des besoins individuels.

Au fil du temps, Alliance Pornic a développé des programmes de plus en plus ciblés, 
adaptés aux rythmes et aux fragilités de la vie moderne : fatigue chronique, troubles 
circulatoires, récupération physique, équilibre hormonal, santé digestive ou immunitaire.

Chaque cure est pensée comme un parcours combinant soins marins,  accompagnement 
postural, nutrition, relaxation et bilans personnalisés. Ce savoir-faire global est porté 
par une équipe pluridisciplinaire qui travaille de concert pour garantir une approche 
complète et mesurable du mieux-être. L’expérience du curiste repose sur une attention 
constante, celle de comprendre, d’écouter et d’agir avec précision.
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Aujourd’hui, rester en mouvement est un véritable enjeu de santé. Véritable 
passerelle entre prévention, rééducation douce et longévité, cette nouvelle 
cure s’adresse à toutes celles et ceux qui souhaitent préserver leur mobilité, 
retrouver de la souplesse ou simplement remettre le corps en harmonie 
avec ses rythmes naturels.

Dans un contexte où la sédentarité progresse et les douleurs articulaires se 
font plus présentes, Alliance Pornic propose un programme entièrement 
dédié à la remise en mouvement.

Pensée comme une rééducation douce du corps, cette cure allie soins 
marins, accompagnement personnalisé et outils d’évaluation pour adapter 
chaque étape au rythme de chacun. Elle s’inscrit dans la continuité du 
savoir-faire de Pornic : une attention particulière portée au corps, un 
équilibre entre activité, récupération et relaxation, et une approche durable 
du mieux-être.

Plus qu’un programme, la cure Remise en forme Mouvement incarne une 
conviction : le mouvement est la base d’une santé durable. En réconciliant 
la physiologie, le mental et le rythme naturel du corps, Alliance Pornic invite 
chacun à retrouver ce que le mode de vie moderne tend à effacer : la liberté 
du geste, la fluidité du mouvement et la confiance en son propre corps. mouvementmouvement

CURE 
REMISE EN FORME

Mouvement
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Du lundi 
au samedi

26
SOINS

Bouger, c’est vivre. La cure Remise en 
forme Mouvement a été pensée pour 
celles et ceux qui souhaitent retrouver 
leur mobilité après une blessure, une 
opération ou un accident, mais aussi pour 
les personnes sédentaires ou en surpoids 
qui veulent remettre leur corps en action. 
 
L’objectif ? Prévenir, renforcer et 
prolonger la vitalité en redonnant au 
corps la fluidité de ses mouvements. 
Entre soins marins, massages, bilans 
personnalisés et séances guidées, tout 
est conçu pour allier prévention santé, 
bien-être et longévité.

Reprenez possession de votre corps, 
gagnez en mobilité et avancez avec 
légèreté… vers une vitalité durable.

REMISE EN FORME
MOUVEMENT

C U R E  R E M I S E  E N  F O R M E

SUIVI DE SANTÉ
• Entretien téléphonique de santé 
pré-cure 

SOINS CAPITAL SANTÉ
• 1 séance d’Oligoscan (25mn)

SOINS THALASSO
• 6 bains aux algues laminaires
  ou algues rouges & hibiscus ou 
spiruline
• 2 séances de stimulation veino-
lymphatique
• 4 applications d’argile des Moutiers
• �2 séances de lit hydromassant
• 2 douches apaisantes à affusion
• 1 hydromassage Aquaroll
• 1 jet pression

SOINS MOUVEMENT
• 2 séances de kinésithérapie (20 mn)
• 1 séance de bilan Imoove-fit®
• 3 séances d’Imoove-fit® libre ou 
coachée

La STIMULATION VEINO-LYMPHATIQUE est une 
technologie qui agit en parfaite synchronisation 

avec les battements du cœur. Grâce à un système 
innovant, l’appareil reproduit un massage rythmé, pulsé 

et totalement naturel, qui respecte le flux sanguin et 
lymphatique. Le dispositif capte en temps réel l’activité 
cardiaque et déclenche, en parfaite harmonie, une 
onde de pression douce et progressive sur les membres 
inférieurs. Ce mécanisme stimule la microcirculation, 
favorise le retour veineux et active la circulation 
lymphatique.

6
NUITS

Avant le séjour Remise en forme 
Mouvement, un entretien téléphonique 
de santé permet d’adapter le protocole 
aux besoins de chacun. Le programme 
s’appuie ensuite sur des soins marins 
et des techniques de rééducation 
douce destinés à détendre, drainer et 
remobiliser le corps. Il comprend :

Bilan Oligoscan
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Conçu et fabriqué en France, Imoove-fit® est une plateforme de mobilisation 
corporelle qui accompagne le corps dans ses mouvements naturels. Utilisé 
dans les domaines de la rééducation, du sport et du bien-être, il permet 
d’entretenir la mobilité, la coordination et la posture tout en respectant la 
physiologie de chacun.

Son principe repose sur une base mobile effectuant des mouvements 
tridimensionnels doux et continus. Placée sur la plateforme, la personne 
retrouve instinctivement ses réflexes d’équilibre : les muscles profonds 
s’activent, la colonne vertébrale se réaligne et les articulations se libèrent. 
Loin de tout effort contraint, c’est le corps qui se rééduque par lui-même, 
guidé par la mécanique du mouvement.

Chaque séance sur Imoove-fit® est personnalisée. Elle se vit comme 
un moment de recentrage physique et de reprogrammation douce de la 
posture. Le travail s’effectue en profondeur, sans tension, procurant une 
sensation immédiate d’ancrage. En stimulant la perception du corps dans 
l’espace, Imoove-fit® aide à renforcer la stabilité, améliorer la coordination 
et retrouver une mobilité fluide et naturelle.

IMOOVE-FIT®, LA REMISE EN MOUVEMENT EN DOUCEUR

Intégré à la Cure Remise en Mouvement, Imoove-fit® apporte une dimension 
innovante à l’accompagnement du corps. Grâce au mouvement oscillant de son 
plateau, qui reproduit la mobilité naturelle du corps, il sollicite l’ensemble des 
chaînes musculaires et articulaires tout en respectant la physiologie du geste.

À Alliance Pornic, chaque séance d’Imoove-fit® est encadrée par un coach 
sportif spécialement formé à la méthode. Ce suivi individualisé, débutant par un 
bilan personnalisé, permet d’ajuster en permanence la posture et le rythme de 
progression selon les besoins de chacun, pour une pratique à la fois sûre et efficace.

Imoove-fit® agit simultanément sur la souplesse, l’équilibre, la posture, la 
proprioception et le renforcement musculaire. En quelques séances, le corps 
retrouve alignement, stabilité et fluidité du mouvement.

Cette approche progressive et douce 
occupe aujourd’hui une place essentielle 
dans la prévention santé. Elle agit à la fois 
sur la tonicité musculaire, la circulation, 
la souplesse articulaire et le relâchement 
des tensions liées à la sédentarité. 
Elle s’adresse tout particulièrement 
à celles et ceux en reprise d’activité, 
après une période d’immobilisation, ou 
simplement désireux d’entretenir leur 
capital mobilité dans le temps.

IMOOVE-FIT®

SEANCE IMOOVE-FIT® - 30mn...................40€

CARTE IMOOVE-FIT®

- 3 séances de Imoove-fit® de 30mn.........96€
Ou
- 5 séances de Imoove-fit® de 30mn.......160€
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équilibreéquilibre

CURE

Santé 
fondamentale

Imaginée et conçue par l’équipe santé d’Alliance Pornic, la Cure Santé 
Fondamentale marque une nouvelle étape dans l’approche globale 
du bien-être. Née de la transformation de la cure Source Vitale, elle 
en conserve la philosophie tout en dévoilant une version repensée, 
actualisée et accessible désormais tout au long de l’année.

Ce programme s’appuie sur une vision holistique de la santé, articulée 
autour de cinq piliers essentiels : respirer, boire et manger avec 
conscience, éliminer, se mouvoir et se reposer. Chaque pilier fait l’objet 
d’un travail spécifique associant soins marins, bilans individualisés, 
accompagnement nutritionnel, relaxation et activités corporelles 
douces.

Guidée par une équipe pluridisciplinaire (infirmiers, diététiciennes, 
kinésithérapeutes), la cure garantit un suivi individualisé à chaque étape 
du séjour. Ce travail en synergie permet d’agir à la fois sur le corps et sur 
l’esprit, pour restaurer les équilibres, prévenir la fatigue et renforcer la 
vitalité durablement. 

À travers cette évolution, Alliance Pornic offre un programme de santé 
préventive et personnalisé, où la mer, le soin et la science s’unissent 
pour rétablir l’énergie fondamentale du corps et du mental. Une cure, 
tournée vers la santé globale, la revitalisation et le bien-vivre.
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Envie de souffler, de calmer le tumulte 
intérieur et de retrouver votre énergie 
profonde ? Offrez-vous une parenthèse 
où corps et esprit se réaccordent. 
Écoute, douceur et soins personnalisés 
rythment ce séjour pensé pour vous. Ici, 
chaque geste vous rapproche de 
l’essentiel : respirer, bouger, vous alléger. 
Entre vitalité retrouvée et sérénité 
apaisée, laissez-vous porter… votre 
équilibre est au bout du chemin.

SANTÉ
FONDAMENTALE

Massage bien-être Kiné

6
NUITS

Du lundi 
au samedi28

SOINS

LA WAVES®

La Waves® est un appareil 
utilisant une technologie unique. 
Son action, issue de la 
combinaison entre stimulations 
électriques et traitement par le 
froid, vise à  stimuler les zones 
réflexes pour créer à travers le 
système nerveux périphérique 
sympathique, des actions visant 
à restaurer et à équilibrer 
certaines activités corporelles 
conduisant à l’amélioration - 
l’élimination de l’imperfection.  

Séance de Waves® 

C U R E  S A N T É

SUIVI DE SANTÉ
• Entretien téléphonique de Santé 
pré-cure 
• 1 entretien bilan de santé de 50mn 

ATELIERS
• 1 marche de santé d’1h avec un.e 
infirmier.ère
• 2 séances de gym hypopressive « Santé » 
• 1 séance de Dream Machine (45mn)

SOINS THALASSO
• 5 bains aux algues laminaires
  ou algues rouges & hibiscus ou spiruline
• 2 séances de cryo-pressodynamie ou de 
stimulation veino-lymphatique
• 3 applications localisées d’argile des 
Moutiers
• 3 bols d’air Jacquier (oxygénations 
biocatalytiques)

SOINS SPA 
• 2 séances kinésithérapie (20mn)
• 1 séance de Waves® «Santé»  (50mn)
• �1 séance de réflexologie combinée
 ou Biokinergie (50mn)

SOINS CAPITAL SANTÉ
• 1 séance d’Oligoscan (25mn)
• 1 séance de Physioscan (1h15mn)
• 1 séance de Miltaled (40mn)
• 2 séances de cryothérapie ou 
Détox infrarouge

QU’EST-CE QUE LE BILAN DE SANTÉ ?

Le bilan de santé personnalisé, 
encadré par un infirmier, évalue le 
stress, la souplesse artérielle et l’équilibre 
nerveux grâce au dispositif Cardicheck. 
Un test des neurotransmetteurs complète 
l’analyse pour mieux comprendre l’état 
émotionnel et cérébral. Un programme de 
soins sur mesure est ensuite proposé.

. La Dream Machine est une technologie 
brevetée basée sur la photo-stimulation. 
Développée par les neurosciences, il s’agit de 
fréquences lumineuses qui stimulent le nerf 
optique, puis le cerveau guidant les ondes 
cérébrales vers un état transformateur. 
Encadrée par un.e infirmier.ère, la séance 
vous propose un voyage intérieur par le 
biais d’une méditation profonde



soinsoin

SOIN

Oligothérapy
Ce soin se déroule en trois étapes complémentaires, conçues pour 
relancer la circulation, nourrir la peau et restaurer la vitalité corporelle. 
Le rituel débute par un massage drainant et relaxant, inspiré du drainage 
lymphatique. 

Réalisé avec une huile ultra-nourrissante, il alterne pétrissages, lissages 
profonds et manœuvres spécifiques, destinées à libérer les tensions 
et à favoriser l’élimination des toxines. Il se poursuit avec la pose de 
l’Oligobooster, un concentré hautement hydratant enrichi en oligo-
éléments essentiels tels que le magnésium, le zinc et le manganèse, 
qui prépare la peau à recevoir les minéraux et optimise la régénération 
cellulaire.

Enfin, le soin se conclut par un enveloppement reminéralisant et 
hydratant, appliqué sur l’ensemble du corps. Véritable recharge en 
minéraux et oligo-éléments, cet enveloppement scelle les bienfaits du 
rituel et parachève l’expérience de détente et de revitalisation.

1h20 - 175€
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LA MER COMME 
SOURCE DE SOIN

Depuis plusieurs années, Alliance 
Pornic entretient une collaboration 
fidèle avec Phytomer, maison 
pionnière de la cosmétique marine, 
réunies par une même philosophie 
: la mer comme source d’équilibre, 
de beauté et de vitalité. Les deux 
maisons partagent la conviction que 
les ressources marines (algues, eaux 
mères, oligo-éléments et micro-
organismes marins) recèlent une 
énergie capable de restaurer les 
équilibres fondamentaux du corps.

Oligothérapy est un soin conçu pour réharmoniser les circulations, 
recharger l’organisme en minéraux essentiels et apaiser durablement 
le corps comme l’esprit. Son action progressive agit sur plusieurs plans : 
physiologique, sensoriel et émotionnel. Les manœuvres drainantes activent 
la microcirculation et facilitent l’élimination des toxines, tandis que la 
reminéralisation nourrit les tissus en profondeur et redonne à la peau sa 
souplesse naturelle.

Ce soin s’adresse à toutes celles et ceux qui traversent une période de 
fatigue physique ou nerveuse, de lenteur circulatoire ou qui ressentent un 
besoin global de récupération. Il est particulièrement bénéfique lors des 
changements de saison, après une période d’effort intense ou dans les 
phases où le stress, la sédentarité ou un déséquilibre alimentaire ont altéré 
le tonus. 2020

En restaurant l’équilibre 
minéral et hydrique, 
Oligothérapy contribue 
à réactiver la vitalité 
cellulaire et à stimuler le 
renouvellement cutané. 
Le corps retrouve une 
énergie fluide, les 
tensions se relâchent, la 
respiration s’ouvre. Au fil 
des minutes le corps et 
l’esprit se reconnectent, 
le rythme intérieur se 
calme et l’énergie circule 
à nouveau avec harmonie.

Depuis plus de cinquante ans, Phytomer explore la mer avec la rigueur d’un laboratoire et 
la sensibilité d’un artisan. Ses chercheurs développent des actifs marins exclusifs grâce à la 
biotechnologie marine, une innovation qui reproduit les mécanismes d’adaptation du monde 
marin pour les mettre au service de la peau. Les formules qui en résultent allient efficacité, 
naturalité et traçabilité, dans une démarche durable et respectueuse de l’environnement.

Bienfaits 
LES
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harmonieharmonie

MASSAGE 
Prénatal

Un moment de douceur pour les futures mamans : le Massage Prénatal 
d’Alliance Pornic accompagne la grossesse entre le quatrième et le huitième 
mois, en toute sérénité. Élaboré avec la collaboration d’un ostéopathe 
spécialisé en maternité, ce protocole sur mesure répond aux besoins du corps 
en pleine transformation. 

Ce massage de 50 minutes favorise une détente profonde et une meilleure 
circulation tout en respectant la physiologie de la grossesse. Le soin débute 
par une phase de respiration consciente, invitant au lâcher-prise, puis se 
poursuit par un massage lent et enveloppant, alternant manœuvres de 
drainage, de mobilité douce et de relaxation. La praticienne masse 
successivement les jambes, le bas du dos, les bras, les trapèzes et la tête, dans 
une approche progressive qui soulage les zones les plus sollicitées.

Le rituel se conclut par un auto-massage guidé, permettant à la future maman 
de prolonger les bienfaits du soin et de renforcer le lien avec son corps en 
évolution. Le massage utilise l’huile Seatonic Phytomer, délicatement 
parfumée à la fleur d’oranger. Formulée à base d’huiles marines et végétales, 
testée sous contrôle dermatologique, elle nourrit la peau, favorise son 
élasticité et contribue à prévenir l’apparition des vergetures.

50 mn – 122€
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MASSAGE 
Voyage des sens

Imaginé par les équipes d’Alliance Pornic, le Voyage des Sens propose une 
approche inédite de la relaxation, combinant massage manuel et immersion 
virtuelle. D’une durée de 20 minutes, ce nouveau protocole associe le 
toucher, le son et l’image pour favoriser la détente et la déconnexion.

Équipé d’un casque immersif Serenity, le curiste choisit une destination 
sensorielle parmi plusieurs environnements (forêt, rivage, horizon). Les 
paysages visuels et sonores accompagnent la séance et favorisent une 
respiration plus régulière, propice au relâchement musculaire et mental. Le 
massage, lent et enveloppant, alterne bercements doux des épaules, du 
bassin et des jambes, avant de se poursuivre par des manœuvres 
harmonieuses sur les pieds, les bras et le ventre. 

L’utilisation d’huiles aromatiques complète l’expérience par un parfum 
subtil. En associant gestuelle manuelle et technologie immersive, Voyage 
des Sens ouvre la voie à une nouvelle forme de relaxation guidée, accessible 
à tous, où la technologie devient un outil complémentaire au service du 
bien-être.

20 mn – 76€

évasionévasion
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Passion, rigueur et exigence sont les maîtres-mots du chef 
Bruno Manusset, mais aussi plaisir, découvertes et contrastes. 
Attaché à la qualité des produits, il privilégie les 
matières premières locales et fraîches, introduit 
les algues et leurs bienfaits, et aime jouer avec les 
textures et les parfums pour trouver le juste équilibre. 
 
Après une dizaine d’années à Paris dans de prestigieuses 
maisons — Hôtel Lutétia, Westin Paris Vendôme — 
puis à Bordeaux, Rodez et Vannes, il met aujourd’hui 
ses 30 ans d’expérience au service d’Alliance Pornic, 
dont il dirige les cuisines depuis plus d’un an. 
 
Amoureux de la mer, il valorise les produits du littoral 
et collabore avec des producteurs locaux, comme les 
huîtres médaillées d’or de Baptiste Raimbaud à Bouin, 
le pigeon de Pornic ou encore le sel des salines de 
Millac. Il s’oriente également vers une cuisine végétale, 
diététique et ayurvédique, tout en travaillant des desserts 
à indice glycémique contrôlé pour allier plaisir et santé. 
 
Dans cette même dynamique, il met à l’honneur son équipe, 
et notamment les deux chefs des restaurants La Terrasse et 
La Source.

BRUNO MANUSSET
Directeur des cuisines

RESTAURANT La SourceLa Source
Face à l’Océan, le restaurant La Source célèbre une cuisine 
traditionnelle où terre et mer se rencontrent avec justesse. 
Chaque plat met à l’honneur les produits du terroir 
à travers des associations subtiles et savoureuses. 
Et chaque jeudi soir, laissez-vous tenter par la soirée fruits de mer, un 
moment de pure gourmandise en harmonie avec l’Océan.

R E S T A U R A N T S ,  B A R S

UN VOYAGEdes saveurs
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RESTAURANT La TerrasseLa Terrasse
Depuis plus de dix ans, Alliance Pornic propose une expérience culinaire unique autour des menus Équilibre 
et Ayurvédiques du restaurant La Terrasse. Pensés pour allier plaisir et santé, ces menus – accessibles 
sans supplément – offrent une cuisine savoureuse et bienfaisante, où chaque plat éveille les sens tout en 
respectant l’harmonie du corps et de l’esprit.

Véritable signature du restaurant, le menu ayurvédique se distingue par son inspiration puisée dans l’Ayurveda, 
la « science de la vie et de la longévité ». Cette approche ancestrale et holistique vise à rééquilibrer les énergies 
vitales – les trois doshas – pour favoriser le bien-être global. L’Ayurveda distingue six saveurs fondamentales : 
le doux, l’amer, l’acide, le salé, le piquant et l’astringent. Chacune agit sur l’organisme d’une manière spécifique 
et, savamment dosées dans les plats, elles contribuent à prévenir les déséquilibres, renforcer le système 
immunitaire et retrouver vitalité et sérénité.

Face à l’océan, chaque bouchée devient un geste d’équilibre, une expérience qui allie plaisir, harmonie et santé. 
Alliance Pornic demeure aujourd’hui le seul centre de thalassothérapie en France à proposer une cuisine 100% 
ayurvédique, véritable signature de sa démarche de bien-être global.

28

2828
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GAËTAN NEHLICH
Chef de La Source
Dans l’univers culinaire de la Thalasso de Pornic se cache 
un trésor gastronomique : le restaurant La Source. 
À sa tête, le Chef Gaëtan Nehlich, passionné et 
déterminé, dont le parcours illustre un profond 
amour du métier. Originaire d’Avesnes-sur-Helpe, 
près de la Belgique, il s’est formé auprès du Chef 
Christophe Dauvergne, co-fondateur du site 750 
grammes, avant d’affiner son art dans différentes 
régions de France – de Château-Thierry à La Baule, 
à la Villa Caroline pour le groupe Vacances Bleus. 
 
En janvier 2023, il rejoint la Thalasso de Pornic et 
prend les rênes de La Source aux côtés du Chef 
Bruno Manusset, dans les cuisines de l’ancien Casino. 
Aujourd’hui, il dirige une brigade de douze personnes 
et sert chaque jour entre 150 et 200 couverts, avec 
passion et rigueur.

VINCENT CARCAILLON
Chef de La Terrasse
Le chef Vincent CARCAILLON orchestre avec maestria le 
restaurant La Terrasse d’Alliance Pornic Hôtel Thalasso & 
Spa, où il signe une cuisine bio, équilibrée et ayurvédique. 
 
Après plusieurs années passées à Paris, puis au sein du restaurant 
Anne de Bretagne (deux étoiles Michelin), il affine son art culinaire 
en mêlant précision, créativité et respect du produit. En 2023, 
il relève un nouveau défi en prenant les rênes de La Terrasse, 
où il explore l’univers de la cuisine diététique et ayurvédique. 
 
Ses plats, portés par le jeu des épices, éveillent les sens tout en 
favorisant la santé et la digestion. Alliant produits locaux et principes  
ayurvédiques, Vincent Carcaillon compose une expérience gustative 
harmonieuse, empreinte d’équilibre, de couleur et de saveur. 
Une véritable invitation au voyage culinaire et au bien-être.

Pour lui, la cuisine est avant tout une expression 
de soi : un moyen d’allier créativité, technicité 
et respect du produit. Il privilégie les ingrédients 
de qualité, locaux et parfois sauvages, dans 
une démarche consciente et responsable. 
À travers ses plats, le Chef Gaëtan Nehlich signe 
une cuisine inventive et sincère, ancrée dans son 
territoire et ouverte sur le monde.
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FORSTYLE HOTELS COLLECTION,  une vocation, celle d’offrir une expérience hôtelière de haute 
qualité à tous les voyageurs en quête de bien-vivre. Chaque établissement est une destination à 
part entière, une identité forte et singulière, minutieusement choisie pour plonger chaque convive 
dans l’atmosphère unique d’une ville ou d’un quartier. FORSTYLE, c’est une nouvelle génération 
d’hôteliers, la promesse de vivre une expérience empreinte d’émotions définie par le caractère de 
sa destination. Que vous soyez à Paris, Pornic ou Dinard, tout est fait pour vous sentir bien, comme 
dans un cocon. Dans les hôtels FORSTYLE, on vibre au rythme de l’instant, on profite de lieux de 
rencontre, de lieux de vie où l’on crée ensemble des moments mémorables. 

Situé au Sud de la Bretagne en Loire 
Atlantique, ALLIANCE PORNIC 
HÔTEL THALASSO & SPA* * * * 
s’inscrit au cœur d’une crique pro-
tégée de sable fin. L’authenticité 
d’un lieu ouvert sur l’océan aux 120 
chambres et espace Thalasso & Spa. 

www.thalassopornic.com www.emeriadinard.com

Du haut d’une avancée ver-
doyante, face à Cézembre 
et la baie de Saint-Malo, l’EMERIA HÔTEL 
THALASSO & SPA**** de Dinard est une 
adresse unique avec 167 chambres 
et un espace Thalasso & Spa pour 
des séjours iodés et tonifiants.

FORSTYLE

Esprit mer

www.hotelparister.com

Retrouvez plus d’informations sur nos Collections sur www.forstyle-hotels.com

L’hôtel PARISTER***** situé à Paris - 
9ème, impose avec ses 45 chambres 
une vision inédite de l‘hôtellerie 
parisienne. Dans son décor architectu-
ral où le classique est confronté à 
d’audacieuses touches modernes, 
l’épicurisme est une religion.

Situé à Paris, au coeur du 10e, le 
BLOOM HOUSE**** vous accueille 
dans un cadre verdoyant et chic. Ses 
90 chambres son spa et sa piscine 
vont vous faire vivre une expérience 
unique dans une ambiance « urban 
jungle » aux accents méditerranéens.

www.bloomhouse-hotel.com

Esprit ville
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CONTACT PRESSE

Grazyna Bilinska 
GBCOM 

gbilinska@gbcom.fr 
Tél. 06 64 43 98 25

ALLIANCE PORNIC HÔTEL THALASSO & SPA 
by Forstyle Hôtels Collection

www.forstyle-hotels.com

Julie Lemarié 
Directrice Alliance Pornic 

julie.lemarie@thalassopornic.com 
Tél. 02 40 82 21 21
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