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Idéalement située en petite Camargue,
la Thalasso & Spa les Corallines bénéficie 
d’une situation géographique qui permet 
d’allier soins, tourisme régional, plage, 
promenades et visites culturelles.
La Grande Motte, labellisée par le Ministère 
de la Culture et de la Communication
« Patrimoine du XXe siècle », est l'une des villes 
les plus vertes d’Europe.
Bordée par près de 7km de plages de 
sable fin et par l’Etang du Ponant, c’est une 
véritable ville-jardin qui regroupe plus de 
70% d’espaces verts.
La petite Camargue qui l’entoure est un petit 
paradis qui recense près de 150 espèces 
d’oiseaux et de nombreux chevaux, flamants 
roses et taureaux dans des espaces 
préservés et sauvages. 

Face à la mer dans un quartier protégé, 
l’établissement indépendant et fort d’une 
expérience de 35 ans propose chaque année 
de nouveaux soins et des équipements 
high-tech dernière génération, le tout sous 
un climat idyllique, à seulement 3h de train 
de Paris et 2h de Lyon et Toulouse.

La Grande Motte,
une ville grandeur nature
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Luxe, calme
et luminosité
Depuis plus de 35 ans, La Thalasso & Spa les 
Corallines plonge ses visiteurs dans un univers de 
luxe et de volupté entièrement dédié au bien-être. 
Conçu pour être totalement ouvert sur l’extérieur, 
l’établissement offre un panorama exceptionnel 
sur la Méditerranée. 

De quoi profiter des bienfaits de sa cure dans un 
cadre idyllique : piscine extérieure d’eau douce 
de 400m², larges ouvertures vitrées orientées Sud, 
cabines lumineuses entre ciel et mer dans ses 
espaces dédiés aux soins.

Côté décoration, l’établissement décline les 
tonalités de la nature qui s’accordent avec 
l’environnement : grège, sable, blanc, marron, bleu, 
etc. 

Les matières pures (jonc, corde, coton, bois) 
s’associent aux couleurs pour mettre en valeur 
meubles et objets choisis avec soin. Un jeu de 
transparence permet, grâce aux larges baies 
vitrées, de tirer parti au maximum de la lumière 
naturelle.

L’atmosphère feutrée, l’air marin et la douceur 
méditerranéenne font de la Thalasso & Spa les 
Corallines un lieu exquis et confidentiel pour un 
moment de bien-être.
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Nous sommes toujours à la recherche de nouveaux 
soins et formules d’exception pour offrir le meilleur 
du bien-être à nos clients. 

Cette année nous ajoutons dans notre catalogue 
de soins de nouveaux forfaits journées ainsi que 
des cures et courts séjours pour profiter pleinement 
des bienfaits de l'eau de mer sous toutes ses 
formes.

Les soins énergétiques étant de plus en plus prisés 
par les clients en quête de bien-être physique et 
mental, nous faisons le pari d'intégrer des soins 
comme le shiatsu, le modelage énergétique 
profond et la kinésiologie holistique à notre carte.

Nous vous souhaitons une belle découverte de nos 
nouveautés 2025.

Les nouveautés
Thalasso & Spa

LES NOUVEAUTÉS 2025
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 La cure
sommeil
Principalement composée de soins marins 
et de modelages, la cure sommeil est idéale 
pour tous ceux qui souhaitent retrouver des nuits 
paisibles, en apaisant leur stress et leur anxiété 
grâce à ces instants naturels de détente."

Il est possible de réaliser cette cure sur 4, 5 ou 6 
jours selon vos envies et vos besoins.

DÉTAIL DES SOINS (base 4 jours) :
 2 bains bouillonnants 
 2 modelages Fleur d'eau 20 min
 2 modelages Douceur d'eau 20 min
 1 enveloppement soin Cocon Marin 
 2 séances d'Aqua Relax 
 1 séance de méditation ou Nidra Yoga
 1 réflexologie plantaire
 1 modelage Californien
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Les forfaits
journées
Tous nos forfaits donnent accès à l’espace détente 
avec sauna, hammam, bassin d’eau de mer 
chauffée Thalasso et au Parcours Marin.

À partir de 105 € de soins par personne, l'accès aux 
installations détente est compris pour la journée 
complète. 

Chaque forfait peut s’accompagner d'un repas, 
pour profiter de l'instant bien-être jusque dans 
l'assiette !

Rituel Voyage Balinais  

 Origine, 3 soins, 185€

Offrez-vous un moment de détente à la Thalasso & 
Spa les Corallines grâce au Rituel Voyage Balinais.

Ce rituel relaxant est composé de 3 soins, incluant :

 Un sucre de lissage à la fleur de frangipanier - 35 
min

 Un gel d’enveloppement au karité - 20 min 

 Un massage Santai - 50 min 
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Une parenthèse de détente et de bien-être avec 
notre carte de soins Thalasso ou Spa selon les envies 
et les besoins de chacun.

Bain des lagons à la spiruline
Ce soin revitalisant associe la spiruline aux 
vertus régénérantes, et les sels marins aux effets 
ressourçants qui revitalisent le corps.
Sa couleur bleu lagon et son parfum délicat créent 
une sensation de détente profonde et apaise l’esprit.

 20 minutes, 45 €

Les soins
à la carte

Gommage instant précieux

Ce gommage au sel est un soin lissant, luxueux 
et chaleureusement ambré. Des notes de tête 
éphémères précèdent un fond intense d’ambre 
musqué et de tonka.
Ses cristaux de sel de mer, extraits d’algues, thé vert 
et vigne rouge en font un soin intensément exfoliant, 
non gras, à la senteur précieuse.

 20 minutes, 58 €

 Origine

Massage visage Ko-Bi-Do Royal

Associant les manœuvres précises et rythmées 
de la Dermapuncture®, ce massage à l’expertise 
unique capitalise sur la jeunesse cellulaire pour un 
véritable lifting naturel immédiat.
Les tsubos, points énergétiques, sont stimulés, les 
traits sont lissés en profondeur, la peau retrouve sa 
tonicité et l’ovale du visage est restructuré.

 50 minutes, 115 €

 Cinq Mondes
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Hydrafacial utilise une technologie brevetée pour 
nettoyer, extraire et hydrater la peau. Le système 
Vortex-Fusion® permet de déloger et d’éliminer 
aisément les impuretés de façon totalement 
indolore, tout en délivrant simultanément des 
solutions hydratantes riches en antioxydants, 
peptides et acide hyaluronique.

3 étapes en seulement 30 minutes 

Hydrafacial est un soin conçu pour nettoyer et 
hydrater la peau en profondeur.

Chaque soin comprend ces 3 étapes simples 
offrant des possibilités de personnalisation infinies 
en fonction des besoins de votre peau.

• Nettoyer et exfolier

Nettoie en profondeur et exfolie avec un peeling 
doux et une extraction des comédons pour révéler 
une nouvelle couche de peau.

• Extraire

Élimine les impuretés des pores grâce à une 
aspiration douce et indolore.

• Hydrater

Sature la surface de la peau avec des actifs 
hydratants et nourrissants intenses.

Hydrafacial ®

Soin Hydrafacial® Signature	
 30 min 180 €

Soin Hydrafacial® Deluxe	
 45 min 250 €

Soin Hydrafacial Platinum	
 60 min 300 €

> Ces soins donnent accès à la journée à l’espace 
détente sauna, hammam, bassin d’eau de mer 
chauffée Thalasso et au Parcours Marin (hors 
créneau de cours).



10

Shiatsu traditionnel
Le shiatsu est une technique manuelle de 
prévention des maladies et de bon entretien de la 
santé venant du Japon et basée sur la médecine 
traditionnelle chinoise. En agissant sur le système 
des méridiens d’acupuncture, le shiatsu procure 
une détente, un bien-être physique, psychique et 
émotionnel. 

Durant le soin, le praticien exerce des pressions 
douces et profondes sur certains points du corps 
et le long des « méridiens énergétiques » en utilisant 
les pouces et les mains. 

Ces pressions viennent stimuler la circulation du 
sang et l’énergie dans le corps.

La séance se déroule en étant habillé et s’effectue 
en position allongée. Il est toutefois possible d’utiliser 
une serviette pour couvrir la personne si nécessaire, 
l’idéal étant de porter une tenue confortable.

 60 minutes, 115 €

Les soins
énergétiques
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La Thalasso & Spa les Corallines propose un 

hébergement 4 étoiles dans un cadre raffiné et 

contemporain aux tons chauds et élégants.

L’hôtel propose 39 chambres confortables 

d’environ 35m², dont 3 suites de 60m², réparties sur 

3 étages.

Chacune dispose d’une TV, d’un coffre-fort, d’un 

téléphone, d’un minibar et d’un accès internet. 

Les clients bénéficient également de l’accès à 

l’ensemble de l’espace détente : sauna, hammam, 

salle de repos, bassins d’eau de mer chauffée et 

salle cardio musculation.

Avec ses terrasses privées ouvertes sur la 

Méditerranée, ses matériaux nobles et sa 

décoration, l’hôtel Les Corallines est une adresse 

incontournable pour profiter de soins ou bien 

simplement pour séjourner dans un cadre de rêve.

L'hôtel
Les Corallines****

HÔTEL LES CORALLINES
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Gastronomie
méditerranéenne
LES CORALLINES

La table des Corallines propose des plats équilibrés 
aux saveurs méditerranéennes renouvelés 
quotidiennement et élaborés selon le marché de 
saison. Les repas peuvent être pris dans un cadre 
intime ou sur la terrasse qui entoure la piscine 
extérieure.

LE  TAMARIS

Dans un cadre nature et cosy, le Tamaris vous 
accueille en salle ou en terrasse avec une vue 
panoramique sur la Grande Bleue. Notre Chef 
vous propose une carte à la fois simple et variée 
grâce à sa cuisine créative, inventive et légère.

Les dimanches, profitez de la formule Brunch à 38€.

Dans nos deux restaurants, nos chefs s'appliquent 
à travailler les produits de saison. Nos menus 
changent régulièrement et sont consultables sur 
notre site internet.

DÉCOUVRIR LES MENUS
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Les évènements
professionnels
De la réunion au lancement de produit, en passant 
par les soirées privées et les séminaires, la Thalasso 
& Spa les Corallines accompagne tous types 
d’événements professionnels

LES SALLES DE TRAVAIL
Nos salles de réunion éclairées par la lumière 
naturelle du jour avec une vue imprenable sur 
la Méditerranée peuvent accueillir 12 à 130 
personnes et sont équipées pour tous évènements 
professionnels.

 Journée d'étude à partir de 75 € HT par personne.

FORMULES GROUPES ET  C.S.E

La découverte du Spa Marin
2h d’accès au parcours marin, composé d’une 
piscine d’eau de mer chauffée, d’un jacuzzi, d’un 
sauna et d’un hammam.

 À partir de 20 € par personne.

Les journées thalasso et bons cadeaux 
thalasso
Nos formules à la carte sont composées de 2 à 3 
soins et donnent accès aux installations détente. Le 
forfait peut, en option, inclure un menu au restaurant 
Les Corallines.

 À partir de 64 € par personne.

Les week-ends thalasso
Pour profiter d'un séjour à l'hôtel Les Corallines et 
une à deux journées de soins avec accès aux 
installations de l’établissement. 

 À partir de 327 € par personne.

Service Groupe et Séminaire
Isabelle JOLY
Tél. : 04 67 12 82 08 - 06 10 20 47 53
ijoly@thalasso-grandemotte.com
www.events-thalassograndemotte.com

VOTRE CONTACT PROFESSIONNEL 
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Première Ligne
complexe sportif
Ce complexe forme de 900 m² est réparti sur trois 
niveaux : le Parcours Marin chauffé, le Spa traditionnel 
(associé à la marque de beauté Cinq Mondes) et 
l’espace fitness. 

La salle de fitness, située au troisième et dernier 
niveau, offre une vue panoramique au-dessus de 
la mer.
A disposition : une vingtaine d’appareils de 
musculation de haute technologie, sous l’œil 
bienveillant du coach sportif ainsi qu’un planning 
de cours collectifs (Pilates, Yoga, Flash Abdos, Hiit 
Cardio, zumba, Bodysculpt...).

Première Ligne s’associe à la marque Cinq Mondes 
pour offrir une palette de soins aux fragrances et 
aux textures uniques.
En plus des soins dispensés en cabines, un sauna 
vitré surplombant le littoral, un hammam nacré 
blanc au ciel étoilé et une douche expérience 
participent au plaisir de la clientèle dans une 
atmosphère harmonieuse et agréablement chaude.

Le Parcours Marin, piscine d’eau de mer chauffée 
à 32°C, est baigné de lumière naturelle. Il est équipé 
d'un jacuzzi, de bancs de massage, d'un parcours 
phlébologique, et d'autres équipements haut de 
gamme. 

PLANNINGS 
& ÉVÈNEMENTS



COMMENT NOUS REJOINDRE

L’aéroport Montpellier 
Méditerranée est à 16 min en 
voiture de la Grande-Motte. 

Contact taxi sur demande. 

La gare de Montpellier Saint 
Roch est située à 30 min 
de la Grande-Motte (gare 
TGV 3h15 depuis Paris).

Gare Sud de France à 20 min.

Transfert privé sur demande.

Autoroute A9 à 20km.

Sortie 29 depuis Montpellier

Sortie A709 depuis 
Montpellier Est

Sortie 26 depuis Lyon.

Depuis Lyon: 3h
Depuis Toulouse : 2h30
Depuis Marseille : 1h50
Depuis Genève : 4h20

Hérault transport : ligne 606 
Montpellier/ Aigues-Mortes

En tramway + navette : ligne 3 
direction Pérols Etang de l’Or 
+ navette des plages

liO : ligne 132 La Grande-
Motte/ Le Grau du Roi/ 
Nîmes

En avion En train En voiture
En transports 
en commun

Carnon

La Grande-Motte

Palavas-les-Flots

Montpellier

Gare de Montpellier
Sud de France

Gare Saint-Roch

Aéroport Montpellier 
Méditerranée

615 allée de la plage
Quartier Point Zéro

34280 La Grande Motte

www.thalasso-grandemotte.com
www.premiereligne-grandemotte.com

Laura JOULOT  Responsable Marketing & Commercial Individuel

laura@thalasso-grandemotte.com
Tél. : 06 87 80 06 90

@thalassospacorallines

@thalassospacorallines

Thalasso & Spa Les Corallines**** - La Grande Motte

Pour nous retrouver sur les réseaux sociaux :

Contact presse


