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MON PROGRAMME 2 JOURS

> MES 2 JOURS THALASSO
Hatel : Arrivée apres 16h - Départ avant 12h

n JE CHOISIS MES 2 JOURS

Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/apres-midi

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DEJEUNER Chambre Chambre Chambre Chambre
Prix par personne Standard Vue Mer Standard Vue Mer
Forme et Vitalite Océane (6 soins) 360 € | 384 € 388€ 412€
Bien-Etre (6 soins) 402€ 426 € 430€ 454 €
Cocooning Massage & Spa (6 soins) 488 € | 512 € 516 € 540 €
Exlusiv’Men - Nouveaute 2022 Exclu Web (4 soins) 326 € 350 € 354 € 378 €
Accompagnant sans soin 120 € | 144 € 148 € 172€

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

+106 € +130€ +134€

ACCES PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dés 16h00 le jour de votre arrivée a I’hdtel jusqu’au lendemain a 12h00 (sur horaires d’ouverture)

+158 €

Supplément chambre individuelle

Accés Espace Bien-Etre +20€ en semaine

(1/2 journée supplémentaire)

J’AJOUTE UNE NUIT SANS SOIN (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double +74€ +86€
+113€ +137€ +141€ +165€

+30€ les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

En chambre individuelle

> MES 2 JOURS THALASSO
Hatel : Arrivée aprés 16h - Départ avant 12h

n JE CHOISIS MES 2 JOURS

Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/aprés-midi

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DEJEUNER  Chambre  ChomPre Jmter Sl | G Jmfer
Prix par personne Supérieure Deluxe Suite Syt Deluxe Suite

P Oceéan Oceéan P Oceéan Oceéan

Forme et Vitalité Océane (6 soins) 430€ | s02€ 440 € 524 € 592€

Bien-Etre (6 soins) 472 € 544 € 612 € 482 € 566 € 634 €

Cocooning Massage & Spa (6 soins) 558 € 630 € 698 € 568 € 652 € 720 €
Exlusiv"Men - Nouveauté 2022 Exclu Web (4 soins) 396 € 468 € 536 € 406 € 490 € 558 €

Accompagnant sans soin 190 € 262 € 330€ 200 € 284 € 352€

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

+150 € +222€ +290€ +160 € +244 € +312€

ACCES PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dés 16h00 le jour de votre arrivée a I'hdtel jusqu’au lendemain a 12h00 (sur horaires d’ouverture)

Supplément chambre individuelle

+20€ en semaine
+30€ les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

Accés Espace Bien-Etre
(1/2 journée supplémentaire)

AJOUTE UNE NUIT SANS SOIN (Prix par personne + pet jeuner)
[P P! )

TR +100e  +i42e€ +176€
+170€ | +242€ | +310€ [EESEVGEMEESTVESMINE Y=

En chambre double

En chambre individuelle
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MON PROGRAMME 3 JOURS

> MON ESCALE THALASSO

Hatel : Arrivée apres 16h - Départ avant 12h Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/apres-midi

1 JE CHOISIS MES 3 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DEJEUNER Chambre Chambre Chambre Chambre
Prix par personne Standard Vue Mer Standard Vue Mer
Forme et Vitalite Océane (9 soins) 546 € 582 € 588 € | 624 €
Bien-Etre (9 soins) 573 € 609 € 615€ 651€

765€ | 8oi€
693 € 729€ 735 € e

Cocooning Massage & Spa (9 soins)
Dos et Confort Articulaire (9 soins)

Exlusiv’Men - Nouveauté 2022 Exclu Web (9 soins) 699 € 735€ 74 € | 777 €
Accompagnant sans soin 180 € | 216 € 222€ | 258 €

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

+159 € +195€ +201€ +237€

Supplément chambre individuelle

ACC PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dés 16h00 le jour de votre arrivée a I'hotel jusqu’au lendemain a 12h00 (sur horaires d’ouver

Accés Espace Bien-Etre +20€ en semaine
(1/2 journée supplémentaire)

+30€ les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

J’AJOUTE UNE NUIT SANS SOIN (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre individuelle +113€ +137 € +141 € +165€

> MON ESCALE THALASSO
Hatel : Arrivée aprés 16h - Départ avant 12h

Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/apres-midi

1 JE CHOISIS MES 3 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DEJEUNER  Chambre  Ch2mPre Jomtr i | S Jmt
Prix par personne Supérieure Dellne Suiiz Supérieure Delve Suiiz

P Oceéan Oceéan P Oceéan Oceéan

Forme et Vitalite Oceéane (9 soins) 651 € 759 € 861€ 666 € | 792 € | 894 €
Bien-Etre (9 soins) 678 € 786 € 888 € 693 € 819 € 921€

Cocooning Massage & Spa (9 soins) 828 € 936 € 1038 € 843 € 969 € 1071 €
Dos et Confort Articulaire (9 soins) 798 € 906 € 1008 € 813 € | 939 € | 1041 €
ExlusivMen - Nouveauté 2022 Exclu Web (9 soins) [IIEILAS 819 € 945 € 1047 €

Accompagnant sans soin 285€ 393 € 495 € 300 € 426 € 528 €
JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE
Supplément chambre individuelle +225€ +333€ +435€ +240€ +366 € +468 €

ACCES PARCOURS MARIN THALASSO

Inclus dés 16h00 le jour de votre arrivée a I'hdtel jusqu’au lendemain a 12h00 (sur horaires d’ouverture)

Accés Espace Bien-Etre +20€ en semaine
(1/2 journée supplémentaire) +30€ les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

J’AJOUTE UNE NUIT SANS SOIN (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double
En chambre individuelle +170 €

+100€ | +142€ +176 €

Pour agrémenter votre séjour, profitez de soins complémentaires grace aux options en vous référant a la page 9.
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MON PROGRAMME 6 JOURS

> MES 6 JOURS THALASSO

Hatel : Arrivée apres 16h - Départ avant 12h Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/apres-midi

1 JE CHOISIS MES 6 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DEJEUNER Chambre Chambre Chambre Chambre
Prix par personne Standard Vue Mer Standard Vue Mer
Forme et Vitalité Océane (15 soins) 774€ | 846€ 798€ | 870€
Bien-Etre (18 soins) 924 € 996 € 948 € 1020 €

1242€ |  1314€ 1266 € 1338 €
1050 € 122€ 1074 € 146 €

Cocooning Massage & Spa (18 soins)
Dos et Confort Articulaire (18 soins)

Détox (18 soins) 1140 € | 1212 € 1164 € 1236 €
Equilibre-Vita“té-|mmunité - Nouveauté 2022 (18 soins) 1182 € 1254 € 1206 € 1278 €

Accompagnant sans soin 300 € 372€ 324 € 396 €

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE

+258€ +330€ +282€ +354€

Supplément chambre individuelle

ACC PARCOURS MARIN THALASSO
Inclus dés 1 0 le jour de votre arrivée a I’hotel jusqu’au lendemain & 12h00 (sur horaires d’ouver

Accés Espace Bien-Etre +20€ en semaine
(1/2 journée supplémentaire)

+30€ les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

J’AJOUTE UNE NUIT SANS SOIN (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double +54€ +66€
En chambre individuelle +101€ +125€

> MES 6 JOURS THALASSO
Hatel : Arrivée aprés 16h - Départ avant 12h

Thalasso : 1/2 journées en alternance matin/aprés-midi

1 | JE CHOISIS MES 6 JOURS

FORMULE CHAMBRE DOUBLE + PETIT-DEJEUNER  Chambre  12more iy e | GEER ncd
Prix par personne Supérieure Dl Suite Supérieure DS St

P Ocean Ocean P Ocean Ocean

Forme et Vitalité Océane (15 soins) 984 € 1200 € 1404 € 1014 € 1266 € 1470 €

Bien-Etre (18 soins) 134 € 1350 € 1554 € 1164 € 1416 € 1620 €

Cocooning Massage & Spa (18 soins) 1452 € 1668 € 1872 € 1482€ | 1734€ | 1938¢€
Dos et Confort Articulaire (18 soins) 1260 € 1476 € 1680 € 1290 € 1542 € 1746 €

Détox (18 soins) 1350 € 1566 € 1770 € 1380 € 1632 € 1836 €
Equilibre-VitaIité-Immunité - Nouveauté 2022 (18 soins) [SENEEPASS 1608 € 1812 € 1422 € | 1674 € | 1878 €

Accompagnant sans soin

JE SOUHAITE UNE CHAMBRE INDIVIDUELLE
Supplément chambre individuelle +450 € +666 € +870€ +480 € +732€ +936 €

ACCES PARCOURS MARIN THALASSO

Inclus dés 16h00 le jour de votre arrivée a I'hdtel jusqu’au lendemain a 12h00 (sur horaires d’ouvertu

Accés Espace Bien-Etre +20€ en semaine
(1/2 journée supplémentaire) +30€ les week-ends, vacances scolaires, ponts et jours fériés

2 J’AJOUTE UNE NUIT SANS SOIN (Prix par personne + petit-déjeuner)

En chambre double +121€ | +155€ | +o0€ | +132€ | +166€
En chambre individuelle +232€ | +300€ | +170€ | +254€ | +322€

Pour agrémenter votre séjour, profitez de soins complémentaires grace aux options en vous référant a la page 9.
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c0o @ o c0o @ o
MA 1/2 JOURNEE THALASSO MA JOURNEE THALASSO
FORM[;L.E DIEHIIOUIRINEE Tarif turquoise Tarif blanc FORN_\ULE JOUIRINIEE Tarif turquoise Tarif blanc
TIX POF Personne PI'IX par personne
Janvier Février Mars
Formule 2 Soins Découverte 100 € Une journée Rien qu’a Vous 215€

D L M M J \ S D L M M J \ S D L M M J \ S Forme Détente N4 € Ma Journée Premium 310€

1 12 3 4 1 2 3 4 5 Forme et Vitalité Océane ns€ ACCES PARCOURS MARIN THALASSO
2 3 4 5 6 7 8 B 7 3 o9 10 11BEH Bl 3 ° 10 11 BEH Bien-Etre 146 € Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 3 12h45 ou de 14h00 3 19h15)
9 10 1 12 13 14 1 13 14 15 16 17 18 19 (kM2 15 16 17 18|NKL Cocooning Massage et Spa 183¢

° ° = Instant Duo 30 1€ e e e e e
(G117 18 19 20 21| 20 21 22 23 24 25 26 PORNC1 22 23 24 250 Instant Duo 60’ 163 €

30 Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 & 12h45 ou de 14h00 3 19h15) hla e s TR P A S Y

+20€ +30€ FORMULE 2 DEMI-JOURNEES Tarif

Prix par personne

Accés Espace Bien-Etre
(1/2 journée supplémentaire)

Avril Mai Juin o
Forme et Vitalite Oceane 240 €

D L M M J vV S D L M M J vV S D L M M J v S Bien-Etre 282€

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 Cocooning Massage et Spa 368€
O . 5 o6 7 o[ s FEEDEEEPEER 14 5 o EEEEEER 1 Dt MenHouveauic 2022 206<

_ ACCES PARCOURS MARIN THALASSO

N 1 2 5 QRN 1T /A SR RO 0 B W 6 T 13 Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 a 12h45 ou de 14h00 a 19h15)
17 18 19 20 21 22 23 22 [ERNVZRNVE 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 pASHl 30 31 2627 28 29 30

> MES OPTIONS : Jenrichis mon séjour selon ma forme et mes envies

Juillet Aot Septembre MES 3 JOURS THALASSO 5
P (3 DEMI-JOURNEES DE SOINS) J’AJOUTE MES OPTIONS

D L M M J vV S D L M M J vV S D L M M J \" S ME ME FAIRE ME MINCEUR
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 RESSOURCER PLAISIR MOXYGENER ~ REGENERER  ET FERMETE
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 1 12 13 4 5 6 7 8 9 10 FORMULE 3 DEMI-JOURNEES Tarif 1 Massage sous 1 Massage Corps 1Seance 1Soin Visage 1 Palper-Rouler
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 1 12 13 14 15 16 17 Prix par personne Affusion 15 au choix 30’ d’Activite coachee anti-age 60’ Watermass 30’
+1Masque Corps parmi la carte Aquafitness,
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 BN 19 20 21 22 23 @l 20’ - O—
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 Terrestre
31 Forme et Vitalité Océane 366 € +77€ +67€ - +109 € +7NE
Bien-Etre 393€ +77€ +67€ +15€ +109€ +7E
Cocooning Massage & Spa 543 € +77€ +67€ +15€ +109 € +71€
Dos et Confort Articulaire 513 € +77€ +67€ +15€ +109 € +71€
Octobre Novembre Décembre Exlusiv'Men - Nouveauté 2022 Exclu Web s19€ +77€ +67€ +15€ +109 € 7€
1 1 2 3 4 5 3
, 5 " - . - 8 . - 8 RETE 1 12 . 5 5 - . BI 10
CE 10 11 12 13 14 [EH] (I 14 15 16 17 18RI} G 12 13 14 15 16]EN n MEseJ%l:?isETEZ%Légg?NS) n JPAJOUTE MES OPTIONS
(A7 18 19 20 21|F¥) 20 26 18 19 20 21 22 23 24
ME ME FAIRE ME MINCEUR
23 24 25 26 21 28 29 27 25 26 27 28 29 30 31 RESSOURCER PLAISIR MOXYGENER ~ REGENERER  ET FERMETE
o FORMULE 6 DEMI-JOURNEES . 3 Massages sous 3 Massages Corps 3 Séances 2 Soins 2 Palpers-Roulers
Prix par personne Tarif Affusion 15’ au c|')oix 30"  d'Activité coachée Visage §0’ Watermass 30’
+3 Masques parmi la carte Aquafitness, +1Soin +2 Masques Corps
Corps 20 des soins Océane ou Visage 30 amincissants 20’
. Tarif turquoise Terrestre +1Hydrojet 15’
D Tarif blanc Forme et.\/italité Océane 474 € +240€ +201€ +45€ +285€ +240 €
Bien-Etre 624 € +240€ +201€ +45€ +285€ +240€
. Fermeture technique annuelle Cocooning Massage & Spa 942 € +240€ +201€ +45€ +285€ +240 €
Dos et Confort Articulaire 750 € +240 € +201€ +45€ +285€ +240€
Détox 840 € +240 € +201€ +45€ +285€ +240€
Equilibre-Vitalité-lmmunité - Nouveauté 2022 882 € +240 € +201€ +45€ +285€ +240 €

ACCES PARCOURS MARIN THALASSO Inclus sur la demi-journée des soins (de 09h00 a 12h45 ou de 14h00 & 19h15)
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INFORMATIONS

LA RESERVATION

Afin d’organiser au mieux la planification de vos soins, il est conseillé d’effectuer votre réservation 1 mois a l'avance :
> Par téléphone : 0546 56 17 17

> Par mail : contact(@la-grande-terrasse.com

> Par internet : www.la-grande-terrasse.com

Votre réservation sera effective a réception du versement de votre acompte (30% du montant de votre séjour).

CE QU’IL FAUT SAVOIR

Le réglement de votre séjour : les forfaits « Hotels-Thalasso » se réglent a I'hétel le jour du départ. Les formules « Thalasso sans hébergement » se
réglent a la thalasso la veille du départ. Le réglement peut se faire par Carte Bancaire, American Express, especes (euros) et Cheques Vacances.
Pour information, nous n’acceptons pas le réglement par chéques bancaires ni postaux. La consultation médicale est conseillée mais pas obligatoire.
Toutefois, si vous suivez un traitement médical, cette consultation est recommandée. N.B. : Si vous ne souhaitez pas de consultation médicale,
stipulez a votre réservation que vous serez muni d’un certificat médical de non contre-indications aux soins de thalassothérapie délivré par votre
médecin traitant. |l n’y a pas de consultation médicale le samedi, le dimanche et les jours fériés (certificat médical obligatoire). Pour le curiste : il est
conseillé de prévoir 2 maillots de bain de couleur foncée. Une tenue de sport est nécessaire ainsi que des chaussures adaptées pour accéder a la salle
de fitness et pour toutes les activités extérieures (coupe-vent). Le linge de cure est fourni (peignoir, sandales et serviettes) ; port obligatoire dans
I'établissement. Les soins s’effectuent sur des demi-journées. Pour 'accompagnant non curiste hébergé : il bénéficie de I'accés au Parcours Marin, le
linge de cure est fourni (peignoir, sandales et serviettes) ; port obligatoire dans I'établissement. Pour bébé : nos hétels tiennent a votre disposition :
lit bébé, baignoire, chauffe-biberons et chaise haute.

HORAIRES D’OUVERTURE DU PARCOURS MARIN

> Clients Ibis Styles : tous les jours de 08h00 a 13h00 et de 14h00 a 21h00 pendant la durée du séjour

> Clients MGallery Hotel Collection : tous les jours de 09h00 a 12h45 et de 14h00 a 19h15 pendant la durée du séjour

> Clients non hébergés sur place : tous les jours de 09h00 a 12h45 et de 14h00 a 19h15

Nos établissements sont entierement accessibles aux personnes a mobilité réduite.

*Acces enfants de moins de 16 ans de 08h00 a 09h00 et a partir de 18h.

ALHOTEL
L’hétel s’engage @ mettre ses chambres a disposition du client a partir de seize heures (16h00), le jour de I'arrivée. Les chambres doivent étre libérées
au plus tard a midi (12h00), le jour du départ, tout dépassement de ce délai pouvant entrainer la facturation d’une nuitée supplémentaire au tarif

public afficheé.

INFORMATIONS

CONDITIONS GENERALES

Hotel Ibis Styles intégré : Prix fermes, taxes et services compris hors taxe de séjour. Taxe de séjour a régler sur place : 1,65€ / jour / pers. du ler
janvier au 31 décembre 2022 (sujet a modification sans préavis par la mairie). L'accompagnant non curiste partage la chambre du curiste. Accés
au Parcours Marin pour 'accompagnant offert. Supplément animal : 8€ / animal / jour. Déjeuner ou diner : formule a partir de 24 € /repas, hors

boissons. Parking extérieur gratuit.

Hotel MGallery Hotel Collection : Prix fermes, taxes et services compris hors taxe de séjour. Taxe de séjour a régler sur place : 2,53 € / jour / pers.
du 1 janvier au 31 décembre 2022 (sujet a modification sans préavis par la mairie). 'accompagnant non curiste partage la chambre du curiste.
Acceés au Parcours Marin pour I'accompagnant offert. Si plus de deux personnes en chambre, voir tarifs Suite Junior. Supplément animal :
20 €/ jour / animal. Parking extérieur fermé gratuit. Restauration sur réservation au restaurant GAYA et sans réservation au Bistrot de La Grande

Terrasse selon disponibilités.

CONDITIONS ENFANTS

Ibis Styles : Gratuité hébergement et petit-déjeuner pour un enfant jusqu’a 15 ans révolus.

Spa Marin : Accés au Parcours Marin de 8h a 9h et a partir de 18h pour les moins de 16 ans.

MGallery Hotel Collection : De 0 a 2 ans : gratuité de I'hébergement dans la chambre des parents. De 2 a 13 ans : hébergement chambre en Suite
Junior. Petit-déjeuner enfant (de 2312 ans) : 12,50 €.

*L'accés aux enfants de moins de 3 ans n'est autorisé que sous la surveillance exclusive d’un adulte et munis d’une couche étanche lavable ou jetable.

L’accés aux mineurs n’est autorisé que sous la surveillance exclusive d’un adulte. Hammam et sauna non autorisés aux mineurs.

CONDITIONS D’ANNULATION

Toute annulation se fera par écrit (courrier, mail) et entrainera la retenue de frais d’annulation de 100 €. Lorsque I'annulation survient plus de 15
Jjours avant la date du début de séjour, 'acompte est restitué, déduction faite des frais d’annulation. Pour une annulation a moins de 15 jours avant le
début du séjour, 'acompte est conservé dans sa totalité. Annulation a J-2 ou non-présentation le jour de la réservation : la totalité du séjour est due.
En cas de no-show (annulation sans préavis), I'établissement facturera au Client une indemnité égale a cent pour cent (100 %) du montant TTC des

prestations réservées, sur la totalité de la durée du séjour.

Tarifs valables, sujets a modification sans avis préalable, en euros TTC.
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