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L ’engagement expert 1% ’zévit/ta/ au sexvice c[e votie Aien—ét’ze

Parce que votre corps et votre esprit méritent toutes les attentions, chez Prévithal, nous
avons a coeur de mettre toute notre expertise du bien-étre et de la prévention santé

pour vous accompagner dans une expérience unique et intégrale de sérénité.

Spécialiste historique des soins de thalassothérapie, Prévithal est également reconnue
pour la qualité de ses soins corps et visage. Massages, soins du visage, gommages et
enveloppements, soins énergétiques... Chaque soin répond a des besoins spécifiques
grdce a des protocoles exécutés avec précision et un choix de produits cosmétiques
experts vertueux pour l'environnement.
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Ecocert Etablissement Bien-étre Durable

Prévithal est le I centre de thalassothérapie reconnu -
e i N par ce label en France. Celui-ci atteste de notre .
o engagement concret pour le respect de I’humain,
de Uenvironnement et des territoires.
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[space Marin

Face a la mer et baigné de lumiére naturelle, notre
parcours aquatique en eau de mer chauffée a 32°C,
masse, détend, tonifie, soulage les articulations et
améliore la circulation sanguine. Un sauna et un
hammam compleétent cet espace de détente. .
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ACCES A ’ESPACE MARIN

Pelg o ir et serviette
Se,ng ales/tongs et o
Shortide bain interd

§om ] o i L

10 ATELIERS AQUATIQUES POUR UN MOMENT
DE DETENTE COMPLETE :
1- Riviere de marche 9 - Bains bouillonnants,
en eau froide sieges massants
- Pédi-jets lombaires et pieds
-Lame cobra 10- Plague
- Pédi-jets doubles bouillonnante
- Jets séquentiels 11-Sauna
-Nagea 12 - Hammam
contrecourant 13 - Espace détente
- Lits bouillonnants intérieur
- Geyser 14 - Espace détente
extérieur

Température 32°C
Profondeur Im32
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L'espace forme et I'espace marin sont
accessibles tous les jours de 9h30 a 21h30
pour les clients hébergés a I'hétel.



ATELIERS
AQUATIQUES




Journées spa & thalasso

Accordez-vous une parenthése
de bien-étre...

Le temps d’une demi-journée,
offirez a votre corps et a votre
esprit une véritable pause
ressourcante. Nos formules allient
soins thalasso et soins esthétiques,
pour un moment rien qu’da vous,
dans une bulle de détente.
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Les escales Ay Previthal

9¢€
2 SOINS ESSENTIELS THALASSO e de 16€

139€
3 SOINS ESSENTIELS THALASSO 1; re

Au choix parmi:

+ Bain de mer hydromassant 15 mn,
* Douche ajet 10 mn,

* Application de boue marine 20 mn,
+ Pluie marine 15 mn,

« Lit hydromassant 15 mn.

ESSENTIELLE MARINE

* Aquagym 30 mn,
« Lit hydromassant 15 mn,
+ Bain de mer hydromassant 15 mn.

EVEIL DES SENS 40mn 129 €

* Massage du corps relaxant 20 mn,
* Massage du visage digito pressions 20 mn.

PLENITUDE BIO 1h401 220 €

« Soin visage hio-actif 50 mn,

+ Enveloppement a I'argile blanche et eau florale
de bleuet bio 20 mn,

» Gommage et massage du dos bio 30 mn.

BIEN-ETRE 1h10" 205 €

« Bain de mer hydromassant 15 mn,

* Application de boue 20 mn,

* Massage relaxant ou sous pluie marine 20 mn,
« Lit hydromassant 15 mn.

BEAUTE MARINE

+ Gommage corps coquilles d’huitres 20 mn,
+ Enveloppement coton aloé véra 20 mn,

« Soin visage fondamental de la mer 60 mn.
« Lit hydromassant 15 mn.



Les wituels /9g _7/161/9() R

+ Enveloppement complet du corps pour les peaux
séches et sensibles 10 mn,
« Massage décontractant et haute nutrition 40 mn.

RITUEL COLD CREAM MARINE

RITUEL FRENCH RIVIERA

+ Gommage marin revitalisant 20 mn,
* Enveloppement d'algues 20 mn,

« Massage corps revitalisant au galet chaud 50 mn.

RITUEL MER DES INDES

» Gommage a la poudre de gingembre, sel et sucre
20mn,

+ Bain de mer hydromassant de lait 15 mn,

* Massage Indien rééquilibrant 50 mn.

Fvasion gourmande

RITUEL DES iLES PACIFIQUE [ 1h25 200 €|

» Gommage corps a la vanille et au sable blanc
de Bora-Bora 20 mn,
+ Bain de mer hydromassant eaux des Lagons 15 mn,
+ Massage Polynésien a I'huile de monoi et ballotins
de sable chaud 50 mn.

RITUEL PRODIGE DES OCEANS  [IFETEEI

Les bienfaits : Expérience supréme de beauté et de

lacher prise.

Rituel d’exception offrant une régénération ultime

pour une jeunesse globale et une relaxation

profonde

+ Soin visage inspiré des techniques japonaises 1h15,

+ Massage corps décontractant, stimulant et drainant
45mn.

Fspace Marin inclus pour chaque offre
Chaque escale ou rituel vous ouvre I'acces a I'Espace Marin : piscine, jets massants,
hammam, sauna, riviere de marche. Plus d’informations en page 4.

Prolongez votre expérience de bien-étre au restaurant Le Sound, face a la mer.
Une table raffinée o la cuisine maison met a I'honneur des produits frais et de saison,

St {abie rarnee o. e
- @ - servis midi et soir, 7j/7 (sur réservation).
. % - J A partir de 28 € (formule midi entrée plat ou plat dessert).
-
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Soins du visage & anti-age

S)()ins visage

SOIN VISAGE FONDAMENTAL LUMIERE SOIN FONDAMENTAL DE LA MER
THALGO® THALGO®
Soin lumiére par excellence, il magnifie I'éclat et Soin hydratant, nourrissant ou purifiant selon votre
révele la beauté des teints ternes et fatigués. Peau type de peau. Ce soin est sur mesure en fonction
plus lumineuse et défatiguée. de I'état général de votre peau pour une sensation

immédiate et un confort retrouvé.
SOIN VISAGE BIO-ACTIF ESTIME & SENS <1011/ 5K

Le soin parfait pour offrir a votre peau hydratation SOIN MARIN AUX 3 ALGUES THALGO® [l JERR

et éclat. Celle-ci est réoxygénée et votre teint plus Ce soin est adapté aux peaux fatlgugeS:, ternes eten
éclatant. Convient aux adeptes du naturel et du bio, manque de tonus. Il revitalise et reminéralise la peau
aux adolescent(e)s et aux femmes enceintes. par la richesse des éléments marins. La peau est

visiblement plus fraiche et belle.
SOIN THALGO MEN®
L'algue bleue vitale effacera tous les signes de
fatigue. Retrouvez une peau fraiche, nette et
reposée.
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SOIN SPIRULINE BOOST THALGO®

Premier soin luttant contre les signes de I'age
liés a la vie urbaine. Concentré en spiruline et en
magnésium marin, ce soin détoxifiant permet de
retrouver éclat et vitalité.

Un shooter détox Thalgo® OFFERT !

SOIN* HYALUPROCOLLAGENE THALGO®

Grace a l'association de 3 acides hyaluroniques et du
pro-collagene marin, ce soin comble toutes les rides,
méme installées. Le massage rides a rides avec le
trio roller boosters permet un massage intensif au
ceeur de la ride pour rendre votre peau plus lisse.

SOIN* SILICIUM LIFT FERMETE THALGO® [ TV N VLR

Soin du visage lissant, inspiré du face fitness, lifte le
visage, comble les rides et rafraichit le teint. Votre
visage parait plus jeune, plus ferme et votre ovale est
redessiné.

SOIN* EXCEPTION MARINE THALGO® FTE PR

Traitement anti-age performance visage, cou et
décolleté suivi d'un massage musculaire pour lutter
contre le relachement tissulaire et musculaire.

NOUVEAUTE

DERMO SOIN PERFECTEURBIO T
ESTIME & SENS

La performance de la gamme cosméceutique Estime
& Sens, combinée a un triple modelage anti-age :
lifting japonais, yoga du visage et gua-sha, apportent
un résultat haute-performance.

B L PLUS =
: PREVITHAL

: *Pour le soin hyaluprocollagéne Thalgo®,
. lesoin silicium lift fermeté Thalgo®

: et le soin exception marine Thalgo®,

: une ampoule collagéne 10 000 Thalgo®
: OFFERTE!

Conseil routine expert offert
Adoptez une routine beauté quotidienne
personnalisée grace aux conseils de nos
esthéticiennes. Vous profiterez des bienfaits des
actifs marins et végétaux des produits Thalgo®
et Estime & Sens (+ de détails en page 19).
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Gommages

& enveloppements

Retrouvez
tous nos soins sur
www.previthal.com

GOMMAGE | 65€ |

Premiers gestes de beauté, ces gommages vous

laisseront une peau satinée, lumineuse et douce.

Au choix :

* Beurre de karité et huile de noix de coco bio,

« Escale a Cuba: sucre blond, menthe et citron vert bio,

« Savon noir et gant Kassa,

+ Coquilles d'huitres, cristaux marins,
fleur de lotus

« {les Pacifique Thalgo® : sable blanc, sel marin,
extrait de coco, huiles de vanille et de monoi,

* Mer des Indes Thalgo® : poudre de gingembre, sel
et sucre.

n Prévithal Carte des Soins | 2026

ENVELOPPEMENT | 65¢€ |

Ce soin enveloppe délicatement le corps avec

le produit de votre choix, pour reminéraliser
I'organisme et stimuler la sudation.

A base d'ingrédients naturels, il offre un véritable
moment de bien-étre.

Au choix :

* Argile blanche et eau florale de bleuet Bio,
« Beurre de karité, cire d'abeille et miel,

« Coton et aloé véra,

* 3thés (vert, blanc, noir),

* Algues

* Boue marine (suppl. 5€)



Soins ¢énergetiques,
future & jeune maman

.S)()ins éne’zgétiques

MASSAGE VISAGE DIGITO-PRESSIONS

Issu de techniques chinoises : stimulations par
pressions sur le visage et le cuir chevelu associées a
un massage des épaules et de la nuque.

DETENTE CRANIENNE 20mn| 65€

Le massage cranien vous libére de toutes les
tensions accumulées et procure un sentiment de
bien-étre, de contentement, de calme et favorise
votre sommeil.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 45mn 95€

La réflexologie plantaire permet de rééquilibrer
I'ensemble du corps grace a des pressions sur
les zones réflexes. Amélioration de la circulation
sanguine et rééquilibrage énergétique.

MASSAGE VISAGE JAPONAIS

Cette pratique se concentre sur I'harmonisation des
différents méridiens qui traversent le visage. Stimule
la circulation sanguine, lymphatique et énergétique,

prévient I'apparition des rides.

SEANCE DE SOPHROLOGIE 45mn 40 €

La sophrologie favorise un bon équilibre entre le
corps, le mental et les émotions. Elle aide a mieux
gérer son stress et favorise le [acher-prise grace aux
méditations corporelles basées sur la relaxation et
la respiration.

AQUA-SOPHROLOGIE

Pratiquée en piscine d'eau de mer, elle associe des
exercices de respiration, de relaxation musculaire et
de visualisation positive pour favoriser un bien-étre
profond. L'eau intensifie la sensation de légereté

et facilite la libération des tensions physiques et
mentales.

S)()ims ][utu’ze et jeune maman

MASSAGE FUTURE MAMAN

Avec ses gestes doux et enveloppants, ce soin
vous invite a vous relacher et a accompagner les
modifications de votre corps tout en douceur.

Soin réalisé avec les produits bio Estime & Sens,
adaptés aux femmes enceintes et a leur bébé. (des
la fin du 3™ mois, jusqu'au 9*™ mois).

ATELIER MASSAGE BEBE 45mn 95€

Guidée par une praticienne thérapeute, vous
apprendrez a réaliser un massage doux et relaxant
pour votre bébé (entre le 3¢™ et le 9™ mois). Cet
atelier permet de renforcer les liens parent-enfant.

Prévithal Carte des Soins| 2026



Soins essentiels thalasso

O]%e “Essentiels t/za[asso’;é

2 SOINS AU CHOIX 99€
ESSENTIELS THALASSO © attietrde H6€

3 SOINS AU CHOIX 139€
ESSENTIELS THALASSO @ attietrde174-€

CARTE PLAISIR THALASSO 450€
10 soins essentiels thalasso atHietde580€

n Prévithal Carte des Soins | 2026

BAIN DE MER HYDROMASSANT 15mn 58 €

Bain hydromassant d'eau de mer chauffée, associé
aux actifs naturels de votre choix. Profitez d'un
massage circulatoire et d'une action sédative grace
a ses jets sous-marins.

Actifs naturels marins au choix :

« Spiruline, pour un boost d'énergie

« Algues rouges et hibiscus, pour un effet
100% relaxant

« Algues revitalisantes et détoxifiantes

DOUCHE A JET 10mn 53¢

"SIGNATURE PREVITHAL"

Un savoir-faire propre a Prévithal. L hydrothérapeute
proche du curiste effectue un massage sur les
jambes et le dos a 'aide d'un jet a pression variable
qui peut étre doux ou tonique selon votre souhait.
Effet circulatoire et décontractant.

APPLICATION DE BOUE MARINE  P0o)1; 1 5%

Application locale de boue marine sur le haut

du corps (dos, épaules, bras et mains). Les
sédiments marins, reconnus pour leurs bienfaits
antalgiques, reminéralisants, décontractants et anti-
inflammatoires, soulagent vos douleurs articulaires
et musculaires.

PLUIE MARINE 15mn 58 €

Installé sous une fine pluie d'eau de mer chaude,
diffusée en multiples jets fins, ce soin recharge
votre corps en minéraux et oligo-éléments. Les
contractures musculaires se détendent tout en
douceur.

LIT HYDROMASSANT
Ce soin anti-stress procure un véritable lacher-prise.
Allongé sur un matelas d’eau chaude, le corps en
flottaison est massé de la téte aux pieds par un
programme de jets a pression variable.

(1) Soins a effectuer sur la méme demi-journée.



Soins experts

5) olns experts mauns

ENVELOPPEMENT DALGUES 20mn 65¢ |

Enveloppement corporel complet. Ce soin met a
I'honneur les algues pour leurs bienfaits beauté,
santé et bien-étre. Leurs actifs naturels ont

des propriétés détoxifiantes, amincissantes et
reminéralisantes.

ENVELOPPEMENT DE BOUE MARINE {0}/ k3

Connue pour étre riche en oligo-éléments,

la boue reminéralisante sera I'alliée idéale pour
traiter les douleurs articulaires et musculaires.
Enveloppement complet du corps.

HYDROMASSAGE MARIN [15mn 60 < |

Massage profond et circulatoire effectué par
un(e) hydrothérapeute a I'aide d'un jet a pression
modulable dans une baignoire d'eau de mer
chauffée.

MASSAGE SOUS PLUIE MARINE {0011 [lWERS

Massage doux et relaxant effectué par un(e)
hydrothérapeute sur I'arriére du corps sous une
fine pluie d'eau de mer chaude, pour une détente
optimale.

Soins e /dnésit/zé‘zap[e

MASSAGE KINE SOUS PLUIE MARINE® PTG

Massage décontractant, réalisé par un kinésithéra-
peute diplémé, de I'arriere du corps sous une fine
pluie d'eau de mer chaude.

MASSAGE KINE SUR MESURE®

Massage thérapeutique effectué par un
kinésithérapeute diplémé, en fonction de votre état
de santé (option massage sportif, circulatoire ou
anti-stress).

(1) Les soins kiné sont dispensés de 16h30 a 19h
du lundi au vendredi et de 9h a 13h le samedi

5)0[/1 c/‘zaincmt et ci*zcu/atoi*ze

DRAINAGE LYMPHATIQUE 40 mn 119 € |
CORPS MANUEL ®

Réalisée par un kinésithérapeute, cette technique
de massage doux stimule la circulation de la
lymphe, détoxifie I'organisme et renforce le systeme
immunitaire.
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MASSAGE DU CORPS RELAXANT 0ol kS
Massage doux et relaxant sur tout I'arriere du corps.

GOMMAGE ET MASSAGE DU DOS

Ce soin deux-en-un associe un gommage a
un massage décontractant du dos, réalisés avec
les cosmétiques bio Estime & Sens.

MASSAGE CALIFORNIEN 50mn 95€

Mouvements doux et enveloppants qui permettent
une profonde relaxation physique et psychique.

MASSAGE A LA BOUGIE 50mn 105 €

Laissez-vous envo(iter par la délicate sensation
d'une bougie devenue huile de massage, véritable
soin hydratant pour un massage d'une infinie
douceur.

MASSAGE BALINAIS

Rencontre entre I'lnde et I'Asie en combinant
I'Ayurvéda et le massage Chinois.

Rituel associant des pressions lentes et profondes
pour un relachement complet.

,}/]OS massages en %LLO

Faites I'expérience complice d’'un massage du corps en
duo. Un instant de bien-étre a partager.

Prix pour 2 personnes.

n Prévithal Carte des Soins | 2026

Massages du corps

MASSAGE FRENCH RIVIERA THALGO®

Massage revitalisant au galet chaud associé a des
manceuvres fluides, profondes et enveloppantes.

MASSAGE POLYNESIEN THALGO®

Massage lent et puissant aux senteurs de Tiaré
accompagné de ballotins de sable chaud qui relaxent
les muscles en profondeur.

MASSAGE INDIEN REEQUILIBRANT
THALGO®

Ce massage énergétique issu d'une technique indienne,
la Marmathérapie, rééquilibre I'énergie intérieure. Des
gestuelles douces, enveloppantes et des mouvements
plus toniques permettent de débloquer les énergies.

Le corps et I'esprit retrouvent leur vitalité essentielle.

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES [T REEY

Une tradition ancestrale et naturelle.La chaleur des
pierres relaxe les muscles en profondeur et lutte
contre le stress et la fatigue.

MASSAGE HARMONIE BIO 50min 115 €

Massage au bol kansu inspiré de I'ayurvéda pour
relancer la circulation de I'énergie et reconnecter le
corps et I'esprit.

MASSAGE DU CORPS RELAXANT 153€
MASSAGE CALIFORNIEN 205€

MASSAGE A LA BOUGIE 225€

MASSAGE VISAGE DIGITO-PRESSIONS [gptiE3



Activités forme & détente

Encadrées par nos coachs professionnels,
les séances collectives sont une invitation a
retrouver vitalité et bien-étre.

Les activités évoluent au fil des saisons et
s'adaptent a vos envies.

Pour approfondir la détente, nos intervenants
spécialisés proposent également des séances de
Qi-gong, sophrologie et d'aqua-sophrologie.

- Aquagym

- Marche oxygénante

 Marche nordique
- Longe-cote

- Gymensalle

- Sophrologie

- Qi-gong

+ Aqua-sophrologie

CARTE FORME 370€
& PLAISIR MARIN atHietrde450€

10 activités coachées + acces Espace Marin :

Alliez activités de forme et détente a I'Espace

Marin : aquagym, marches oxygénantes, marches
nordiques, gym en salle, longe-cbte. Inscrivez-vous
ala carte selon les activités saisonniéres proposées. :

Activités sur réservation.
Carte 10 séances, nominative, valable 1 an.

révithal Carte des Soins | 2026 15
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\os partenaires beauté

Nous vous proposons une sélection de cosmétiques experts, avec une
attention particuliére portée aux soins marins et aux formules riches
en ingrédients naturels. Nos esthéticiennes vous accompagnent avec
des conseils personnalisés pour vous aider a choisir les produits les
plus adaptés a votre peau et a vos besoins.

Retrouvez dans notre boutique l'ensemble des produits utilisés lors de
Vos Soins.

Prolongez les bienfaits de votre moment de détente en offrant a votre
peau les meilleurs actifs marins pour préserver beauté, jeunesse et
bien-étre.

R)
Thalgo®
Pionniere de la
cosmétique marine,
Thalgo® puise dans les
richesses de I'océan
des actifs d'exception
pour des soins alliant
efficacité, sensorialité et
naturalité.

[stime&Sens

Marque frangaise certifiée bio, Estime&Sens propose des soins
< alliant éthique et performance, congus pour révéler la beauté
naturelle de toutes les peaux.

Nous travaillons également avec Perlucine et Thalaspa, spécialistes de la
cosmétique marine.

Prévithal Carte des Soins | 2026



- Horaires

Espace Thalasso et Esthétique : Lundi a samedi 9h-18h45, dimanche 9h-12h45.
- Fermé le 25/12 et 01/01.
Espace Marin pour la clientele externe : Lundi a samedi 9h30-13h / 14h30-19h,

dimanche 9h30-13h. Jours fériés : nous consulter.
Nos horaires peuvent étre modifiés sans préavis.

Informations pratiques

Réservation

Nous vous recommandons de réserver environ deux mois a l'avance vos soins, votre
coffret ou votre bon cadeau.

. 023390 3110 | B thalasso@previthal.com

Durée des soins

La durée indiquée correspond au temps effectif du soin. Il est recommandé d'arriver
20 minutes avant votre rendez-vous pour vous enregistrer et vous changer. En cas de
retard, la séance ne pourra pas étre prolongée.

-
b
~

Accés aux espaces marin et thalasso

Nos soins sont réservés aux plus de 16 ans (certains dés 13 ans, nous consulter). Les
moins de 16 ans peuvent accéder a I'espace marin sous la surveillance d'un adulte,
mais pas au : sauna, hammam, espace cardio-training.

Peignoirs et serviettes fournis. Le port de sandales est obligatoire (en vente sur place).
L'acces au bassin nécessite un maillot de bain (short de bain interdit) et un bonnet
(en vente sur place). L'acces au bassin peut étre limité lors des fortes affluences.

Contre-indications

Certains soins sont contre-indiqués, notamment pour les femmes enceintes.
N’hésitez pas a demander conseil et a nous signaler toute contre-indication ou
maladie lors de votre réservation.

Reéglements

Les réservations sont fermes et doivent étre réglées intégralement au moment de la
réservation. Toute annulation effectuée moins de 48 heures a I'avance entrainera une
facturation de 50 % de la prestation, et moins de 24 heures a I'avance, la totalité sera
due. Tout rendez-vous non annulé ne pourra donner lieu a aucun remboursement.

Les tarifs indiqués au sein de cette brochure, exprimés en euros, sont applicables au
01/12/2025 et pourront étre modifiés a tout moment et sans préavis.

Retrouvez I’ensemble de nos offres
et nos conditions générales de vente sur : www.previthal.com

Prévithal Carte des Soins | 2026 A



ASSOCIATION

Restaurant le Sound  Q =58

.“ 2

Tea Time

Succombez a un petit plaisir
gourmand et réconfortant,
apres vos soins, avec une-patisserie
maison et une boisson chaude face
a la mer.

/9 ’zo[ongez votze pa’zent/te‘se détente
avec une esca/e gou’zmanc/e ][ace a [a mes.

Le restaurant Le Sound vous accueille dans un cadre apaisant avec une cuisine raffinée, entre
terre et mer, pensée pour allier plaisir, équilibre et produits de saison. Une expérience culinaire
qui compléte a merveille vos instants de soin et de relaxation.

Prolongez I'évasion

Notre hotel 4 étoiles de 76 chambres
vous offre confort, calme et :
vue imprenable sur la baie de
Granville-Chausey.
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ﬂa/ées caa/eaux

BONS CADEAUX
DES 38¢

A Woé/, pou la Suint- /Va[entin, la ][éte les metes, un anniversatie,
ou tout simp/ement pou ﬁzi’ze p/aisi’z /

Coﬁget—cac[eau / Ca’zte cac[eau / C;w?que cac[eau

Un soin thalasso, un massage, une nuit a I’hotel, un déjeuner au restaurant...
Seul ou a deux, vous lui laissez le choix de 'expérience a vivre !

....... o
a| | Toutes VoS envigs oy é[e/z-él‘le

Commandez,
impumez et oﬂ};ez
Www. p’zevitlla/. com

Valable 1 an a compter dela date d’achat.
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