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ATTENDEZ-VOUS
A LINATTENDU.

YR SRS

Imaginez une Thalasso classique. Maintenant, oubliez

tout ce que vous venez dimaginer. La Thalasso &
Spa Barriere La Baule se réinvente et donne vie a une
experience nouvelle en mettantlinnovation au service
du plaisir. Cette Thalasso & Spa entierement repensee
rappelle que la nouveaute na de sens que si elle vous
est utile et quelle sert votre bien-étre. Nous avons
réinvente les methodes classiques pour bouleverser
VoS sens et vous promettre une expérience unigue
au cceur d'un resort loisirs. La Thalasso & Spa Barriere
La Baule est un detonnant meélange entre relaxation
et energie dans une ambiance qui sadapte selon vos
envies Découvrez une Thalasso qui n‘a rien a voir avec

une Thalasso.







SOMMAIRE

Linnovation au service du plaisir P.O6
LES ODYSSEES 6 JOURS P08
Odyssée a la Carte P.10
Odyssée Remise en forme P 12
Odyssée Massages P 13
Odyssée Minceur P. 14
Odyssée Santé sur-mesure P. 16
Odyssee Ostéo-Kiné P. 17
Odyssee Métamorphose - 10 jours P. 18
LES PARENTHESES 4 JOURS P20
Parenthése Essentiels Thalasso P.22
Parenthése Spa & Beauté P23
Parentheése Fitness P.24
Parenthése Med Spa P.26
Parenthése Maman - Bebe P.28
LES ESCALES

DEMI-JOURNEE A 3 JOURS P.30
Escale Signature pP.32
Escale Thalasso P.32
Escale Spa & Beauté P .32
Escale Cocooning P 32
Resort Barriere La Baule P .34
Nos coffrets cadeaux P.40
Lexique des soins P. 41

Informations pratiques et conditions de vente P.42




LINNOVATION
AU SERVICE
DU PLAISIR

LE MEDICAL SPA BY LA CLINIQUE DES CHAMPS-ELYSEES

La Clinigue des Champs-Elysees, adresse parisienne réputee, sinvite
pourlapremiére fois en thalasso. Les protocoles esthétiques pointus
et non invasifs, pratiqués par un meédecin, viennent compléter
l'offre de bien-étre. Sublimez votre grain de peau avec Hydrafacial,
redessinez votre silhouette avec Cryolipolyse Cristal Pro, Accent

Prime ou EMSculpt.

Retrouvez lintégralité des soins Medical Spa dans la brochure dédiée.

LE VITALMER, LENVELOPPEMENT D'ALGUES REINVENTE

Elaboré exclusivement pour la Thalasso & Spa Barriere, le
Vital'Mer vous transporte dans une parenthese de détente
inédite et hors du temps. Les infra-rouges du sauna japonais
Vital Dome viennent remplacer I'enveloppement classique
dans une couverture chauffante et permettent de décupler
les bienfaits de l'application dalgues enrichies aux eaux-

meres de Guérande.

LE BEAUTY CORNER...

TEMPLE DE LA BEAUTE

100 m? dediés a lelégance et &
la beaute, le Beauty Corner est
compose d'une boutique animee
par une Ambassadrice Beauteé
Vous pouvez y trouver différentes
gammes de produits de nos
marques partenaires et 2 espaces

de soins:onglerie et make-up.



DES EXPERIENCES EMOTIONNELLES INEDITES

Pour un voyage hypnotique et hors du temps, optez
pour la sophrologie face a un aquarium de meduses, qui
transporte le corps et lespritdans un etat de relachement
absolu.

Notre cocon de stimulation sensorielle agit comme un
excitateur de sens et dénergies. Ressourcant, calmantou
euphorisant, choisissez votre voyage emotionnel |
Laissezlespritexplorersonimaginaire et sa creativite dans
notre bulle disolation sensorielle. Votre corps sétend et

se détend en flottaison, dans une solution d'eau saturée

en sel de magnésium ou la gravite est reduite de 80%

LE SPORT NOUVELLE GENERATION

Place a linnovation avec la salle Sport'Connect.
Enchalnez les mouvements au rythme de la musique
et des lumigres avec nos circuits interactifs by
Prama. Voyagez avec The Trip by Les Mills a travers
des univers virtuels sinspirant de la course cycliste.
Musclez-vous lors des séances de Mihabodytec pour
un renforcement par électrostimulation. Pour finir, le
Club Sport vous propose une multitude dactivités

aquatigues. Et sivous testiez 'AquaPole Dance ?
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2 LES ODYSSEES 6 JOURS

ODYSSEE
A LA CARTE

OBJECTIF

Votre bien-étre sur-mesure |

Un programme personnalise créé pour vous
avec nos experts selon vos envies.

CONTENU DU PROGRAMME

12 heures' de soins a choisir parminotre carte des soins @
+ Soins visage

+ Soins corps

+ Soins marins

+ Soins techno

+ Massages

A PARTIR DE
2 460€ avec hebergement”
6 nuits au Royal, ¥2 pension

A PARTIR DE
1530€ sans hebergement*
les 6 jours

*Prix pe ersonne, voir conditions p 18€ 43

(1) Ce temps inclut votre temps d'accueil et d'installation en cabine
(2) Hors soins Medical Spa by La Clinique des Champs-Elysées et Soin
Seconde Peau by Biologique Recherche
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2 LES ODYSSEES 6 JOURS

ODYSSEE
REMISE EN FORME

OBJECTIF
Forme et vitalité grace aux bienfaits
deleau de mer.

CONTENU DU PROGRAMME

+ 9 s0ins marins parmibain remineralisant,
hydrowave, douche au jet..

+ 3massages marins
([sous-marin ou sous pluie marine - 25 mn)

+ 3 enveloppements Vital'Mer

+ 3 massages relaxants (25 mn)

+ 6 activités aguatiques ou en salle Sport Connect’

A PARTIR DE
1920€ avec hebergement”
6 nuits au Royal, V2 pension

A PARTIR DE
990€ sans hebergement*

les 6 jours

*Prix p ersonne, voir conditions p 18€ 43
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& LES ODYSSEES 6 JOURS

ODYSSEE
MASSAGES

OBJECTIF
Détente et lacher-prise grace aux bienfaits de l'eau
de mer combinés a l'expérience sensorielle du Spa.

CONTENU DU PROGRAMME
+ 9 soins marins parmi bain reminéralisant, hydrowave,
douche aujet..
3 enveloppements Vital'Mer
+ 1rituel Jardin Marin by Algologie (80 mn)
+ Tmassage Signature Diane Barriere (50 mn)
+ 1Tmassage Signature de la Presquile
aux Bulles Chauffantes (50 mn)
+ 1massage a La Bougie (50 mn)
+ Tmassage Sur-Mesure (50 mn)
+ 1massage Saundarya (50 mn)

*

A PARTIR DE
2 250€ avec hebergement”

6 nuits au Royal, V2 pension

A PARTIR DE
1320€ sans hebergement*
les 6 jours

*Prix par personne, voir conditions page 43

LES ODYSSEES
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£ LES ODYSSEES 6 JOURS

ODYSSEE
MINCEUR

OBJECTIF

Des soins experts ciblés et des réflexes
alimentaires ajustés pour amorcer

une perte de poids etretrouver la ligne.

A PARTIR DE
2 250€ avec hebergement”
6 nuits au Royal, ¥2 pension

A PARTIR DE
1320<€ sans hebergement®
les 6 jours

DENSONNE, VC conditions page 43

CONTENU DU PROGRAMME

Avant votre séjour :

+ 1teléconsultation avec notre diététicienne
pouridentifier vos besoins et anticiper votre
programme alimentaire

Pendant votre séjour :

+ 1consultation avec notre medecin

+ 1bilan nutritionnel Be O'check

+ 2 impedancemetries avec notre dieteticienne

+ 1séance dhypnose alimentaire
ou de sophrologie individuelle

+ 1soin Booster Minceur by Biologique
Recherche (80mn)

+ 1séance de sauna japonais Vital'Fit (40mn)

+ 2 coachings EMS by Miha Bodytec (20mn)

+ 4 activités aquatiques ou en salle
Sport'Connect ciblées minceur

+ 3 enveloppements Vital'Slim

+ 3 massages marins ciblés minceur
(massage sous-marin, watermass, .)

+ 6.soins marins ciblés minceur
[douche aujet, bain reminéralisant..)

+ 1conférence-atelier animée par nos experts
sante

Apres votre séjour (pendant 3 mois) :
+ 1téléconsultation mensuelle de suivi
avec notre diététicienne
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&2 LES ODYSSEES 6 JOURS

ODYSSEE SANTE

SUR-MESURE

OBJECTIF
Un programme complet, personnalisable
et sur-mesure construit sur prescription

de notre médecin* en fonction de vos besoins:

problémes posturaux, dorsaux, articulaires,
poids, stress, sommeill, tabac..

A PARTIR DE
2 730€ avecC hebergement”
6 nuits au Royal, ¥2 pension

A PARTIR DE
1800<€ sans hebergement”

les 6 jours

ersonne, voir conditions page 43

SIGNATURE

CONTENU DU PROGRAMME

Avant votre séjour :

+ 2 téléconsultations avec notre medecin
et 'un de nos experts (diététicienne, kinésithé-
rapeute, coach sportif.) pour identifier vos
besoins et anticiper votre programme

Pendant votre séjour :

+ 2 consultations avec notre medecin

+ 1bilan nutritionnel Be O'check avec notre
dieteticienne

+ 1programme de soins complet construit
sur prescription de notre médecin*

Apres votre séjour :

+ 2 teleconsultations avec notre meédecin
pour suivre vos progres

+ 1téléconsultation mensuelle avec 'un de nos
experts en fonction de votre programme
(pendant 3 mois)

*Dans la limite de 5 soins et/ou activités par jour. Hors soins Medical Spa by La
Clinique des Champs-Elysées et Soin Seconde Peau by Biologique Recherche
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& LES ODYSSEES 6 JOURS

ODYSSEE
OSTEO-KINE

OBJECTIF

Encadre par une equipe de specialistes, ce
programme sattache a prévenir et a lutter contre la
douleur grace a l'eau de mer chaude, les massages,
les enveloppements dalgues etl'éducation
thérapeutique.

CONTENU DU PROGRAMME

+ 6s0ins marins parmi bain reminéralisant,
hydrowave, douche au jet..

+ 6 enveloppements reminéralisants ou antalgiques)

+ Bmassages osteo-kiné personnalisés (25mn)

+ 6 seances dexercices osteo-king en petit groupe
en bassin (25mn)

A PARTIR DE
2 250€ avec hebergement”

6 nuits au Royal, V2 pension

A PARTIR DE
1320€ sans hebergement*
les 6 jours

*Prix par personne, voir conditions page 43

LES ODYSSEES
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£ LES ODYSSEES 10 JOURS

ODYSSEE
METAMORPHOSE

OBJECTIF

Ce programme exclusif en France allie
l'expertise des soins “Medical Spa

by La Clinique des Champs-Elysées’ a ceux
de la Thalasso pour révéler votre beauté.

EXCLUSIVITE

MEDICAL SPA BY

CLINIQUE

CHAMPS ELYSEES

CONTENU DU PROGRAMME

Avant votre séjour :

+ 1teléconsultation avec notre meédecin pour
identifier vos besoins et anticiper votre
programme de soins

+ 1teleconsultation avec notre dieteticienne
pouridentifier vos besoins et anticiper votre
programme alimentaire

Pendant votre séjour :
+ 1consultation Medical Spa avec notre medecin
+ 1bilan dévaluation Cardi'Check
+ 1bilan micro-nutritionnel Be O'Check complet
1analyse par sequencage ADN du microbiote
intestinal GniomCheck
1 diagnostic Instant de Peau® by Biologique
Recherche
1 bilan sportif Huber 360
+ 29 soins et activités ciblés

(voir détails ci-contre)
+ Une séléction de soins complémentaires

et orientés au choix:

Visage @ ou Corps %] (voir details ci-contre)

+

+

+



15 SOINS MARINS & FITNESS

+ 4 massages (25 mn)

+ 3s50ins marins

+ 3 enveloppements Vital'Mer

+ 5séances de personal training en solo
ou en duo (55 mn) dontune séance
Huber 360

7 SOINS SUR-MESURE DE MEDECINE
ESTHETIQUE NON-INVASIVE
BY LA CLINIQUE DES CHAMPS-ELYSEES

+ 4 séances EMSculpt

+ 1so0in HydraFacial corps

+ 1soin HydraFacial cuir chevelu
+ 1soin Led Dermalux

2 SOINS EXPERTS BEAUTE
+ 1Tmanucure et pose de vernis
+ 1soin Lift Corps by Biologique Recherche

5 ACTIVITES & ATELIERS

+ 1séance d'hypnose «Stop Addict» avec
notre dieteéticienne hypnothérapeute

+ 1séance de sophrologie Abyssale
individuelle

+ 1cours prive Health'Sea Food avec
notre Chef et notre diététicienne

+ 1seéance privée SkinCare Make-Up by
Jane Iredale

+ 1séance privée de consell enimage

(1) Hors Ventre entier et Cuisses entiéres

19

Sélection complémentaire a choisir :

@ visace

3 SOINS SUR-MESURE DE MEDECINE
ESTHETIQUE NON-INVASIVE
BY LA CLINIQUE DES CHAMPS-ELYSEES

+ 1seance Ultraformer Il visage entier
+ 1séance Ultraformer Il cou ou décollete
+ 1soin visage HydraFacial Signature

5 SOINS EXPERTS VISAGE

+ 1s0in Expert sur-mesure et masque
co-facteur by Biologique Recherche

+ 1soin Seconde Peau by Biologique Recherche

+ 2 s0ins Arctigues by Cryoskin

+ 1soin Alliance sur-mesure by LPG (20 mn)

@ CORPS

3 SOINS SUR-MESURE DE MEDECINE
ESTHETIQUE NON-INVASIVE
BY LA CLINIQUE DES CHAMPS-ELYSEES

+ 1seéance de Cryolipolyse 2 applicateurs
+ 1séance Ultraformer il corps 1zone!
+ 1séance Accent Prime corps 1zonel

2 SOINS EXPERTS CORPS

+ 2 soins Booster Minceur by Biologique Recherche

PROGRAMME

DE 10 JOURS MINIMUM
Disponible avec ou sans
hebergement*

Prix, nous consulter.

*Voir conditions page 43

LES ODYSSEES
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£ LES PARENTHESES 4 JOURS

PARENTHESE
ESSENTIELS
THALASSO

OBJECTIF

Initiez-vous au pouvoir revitalisant

de la thalasso grace aux bienfaits de l'eau
de meren 4 jours!

CONTENU DU PROGRAMME
+ 6s0ins marins parmi: bain reminéralisant,
hydrowave, douche au jet..
+ 2 massages marins
[sous-marin ou sous pluie marine - 25 mn)
+ 2 enveloppements Vital'Mer
+ 2 massages relaxants (25 mn)

A PARTIR DE
1260€ avec hebergement”

4 nuits au Royal, ¥2 pension

A PARTIR DE
640€ sans hebergement”
les 4 jours

*Prix par personne, voir conditions page 43




£2 LES PARENTHESES 4 JOURS

PARENTHESE
SPA & BEAUTE

OBJECTIF
Relaxation ultime et mise en beaute a travers
un voyage sensoriel pour Elle ou pour Lui!l

CONTENU DU PROGRAMME

+ 8 soins marins parmi: bain reminéralisant,
hydrowave, douche au jet..

+ 4 enveloppements au choix

+ 1rituel corps Jardin Marin by Algologie (55mn)

+ 1soin visage Jardin Marin Sur-Mesure by
Algologie ou rituel for Men by Louie 21(55mn)

+ 2 massages Spa sur-mesure (50 mn)

A PARTIR DE
1500€ avec hebergement”
4 nuits au Royal, V2 pension

A PARTIR DE
880€ sans hebergement”

les 4 jours

*Prix par personne, voir conditions page 43
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£ LES PARENTHESES 4 JOURS

PARENTHESE
FITNESS

OBJECTIF
Tonicité, musculation ou amélioration des
performances pour sportif amateur ou accompli.

CONTENU DU PROGRAMME

+ 1consultation avec notre medecin

+ 1bilan complet forme & sante

+ 1bilan forme Huber 360

+ 2 seéances de cryothérapie corps entier

+ 4 soins marins parmi: bain reminéralisant, hydrowave,
douche au jet..

4 massages marins (25mn)

4 activites aquatiques ou en salle Sport’Connect
1coaching sport Huber 360 personnalise

ou 1 coaching personnalis€ EMS by Miha Bodytec
1séance de personal training en solo (55mn)

ou 1massage de récupération sportive (50mn)

-

+

-

-

A PARTIR DE
1500€ avec hebergement*
4 nuits au Royal, ¥2 pension

A PARTIR DE
880€ sans hebergement”
les 4 jours Activités modérées

ersonne, voir conditions page 43 Activités intensives
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£ LES PARENTHESES 4 JOURS

PARENTHESE
MED SPA

OBJECTIF

Un programme expert né de lalliance de la
Clinique des Champs-Elysees et de la Thalasso
& Spa Barriere La Baule a éteé concu pour réveler

votre beauté naturelle et stopper les effets du temps.

CONTENU DU PROGRAMME

Avant votre séjour :

+ 1teleconsultation avec notre medecin
pour identifier vos besoins et anticiper
votre programme

Pendant votre séjour :

+ 1bilan micro-nutritionnel Be O'Check complet
+ 1impedancemetrie

+ 3 s0ins marins ou massages (25 mn)

PROGCRAMME

DE 4 JOURS MINIMUM
Disponible avec ou sans
hebergement*

Prix, nous consulter.

“Voir conditions page 43

EXCLUSIVITE

MEDICAL SPA BY

CLINIQUE

DES =
CHAMPS ELYSEES

6 SOINS SUR-MESURE DE MEDECINE
ESTHETIQUE NON-INVASIVE
BY LA CLINIQUE DES CHAMPS-ELYSEES

+ 2 séances EMSculpt

+ 1seance Accent Prime visage entier

+ 1séance Accent Prime corps 1zonell
+ 1séance Ultraformer lll corps 1zone®

3 SOINS EXPERTS BEAUTE
BY BIOLOGIQUE RECHERCHE

+ 1soin Booster Minceur
+ 1soin Lift Corps
+ 1s0in Seconde Peau

Les soins spécifiques au choix :

+ 1bilan forme Huber 360 ou 1seéance
Bodybalance by les Mills

+ 1séance de personal training Huber 360
ou 1seance de sophrologie Abyssale
individuelle

+ 2 séances de cryothérapie corps entier
ou 1massage de récuperation sportive
(55mn)

(1) Hors Ventre entier et Cuisses entiéres
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&2 LES PARENTHESES 4 JOURS

PARENTHESE
MAMAN - BEBE

4 3 8 mois de grossesse ou a partir des 4 mois de bebe

OBJECTIF

Bien-étre, relaxation et consells pour
les parents et bebe pour des moments
de complicite et de douceur.

CONTENU DU PROGRAMME
Avant votre séjour :
+ 1téléconsultation avec le médecin

Pendant votre séjour :

+ 1séance dhaptonomie pré ou post-natale

+ 1Instant de Peau® by Biologique Recherche

+ 1atelier nutrition animeé par notre dietéticienne

+ 1soin visage Jardin Marin by Algologie (55mn)

+ 2 massages sur-mesure (future maman
ou relaxant-55mn)

+ 1drainage lymphatique adapté (55mn)

+ 4 soins marins adaptes parmi: bain
remineralisant, hydrowave, douche au jet..

+ 4 agua relax ou autres activites adaptees
([equatiques ou en salle sport connect)

(1) Suivant jours et heures d'ouverture. En dehors de I'ouverture du club
Babiwi, notre concierge vous recommandera si besoin une liste de baby-
sitters de confiance

Offert en post-natal avec bébé :

+ 1teéléconsultation avec notre auxiliaire
puericultrice pour preparer l'accuell de beébe

+ 1massage sous-marin parent-bébeé

+ 1atelier d'initiation au massage bebe

+ 1séance initiation bébe nageur

+

LE PLUS

Laccueil de bebe au club Babiwi offert
pendantla durée des soins ou le temps du
déjeuner a l'une de nos Tables Barrierel!

A PARTIR DE
1500€ avec hebergement*
4 nuits au Royal, V2 pension

A PARTIR DE
880€ sans hebergement”

les 4 jours

EISONNE, VC conditions page 43
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&2 LES ESCALES

ESCALE
:Sy/aa‘zz/* 2

OBJECTIF

Lexpertise des soins marins de la Thalasso

& Spa Barriere le temps d'une escapade |

Formule pouvant étre répartie sur 2 demi-journees
Oou une journee entiere.

CONTENU DU PROGRAMME
1enveloppement signature Vital'Mer

+ 1soin bulle de flottaison

+ 1bain de stimulation sensorielle siesté
+ 1bain de merreminéralisant

+ Tmassage sous-marin

+

+ 1s0in visage Jardin Marin by Algologie (55mn)

+ 1de¢jeuner au restaurant de Plage Le Ponton
([entrée, plat ou plat, dessert, eau et café)

+ Acces alEspace Marin (surla demi-journée
des soins)

A PARTIR DE
485€ avec hebergement”
1 nuit au Royal, petit déjeuner

A PARTIR DE
350€ sans hebergement*

1jour

ersonne, voir conditions page 43

ESCALE
THALASSO

OBJECTIF
Découverte des essentiels marins.

CONTENU DU PROGRAMME

+ 2's0ins marins parmi: bain reminéralisant,
hydrowave, douche au jet..

+ lactivité aquatique ou en salle Sport'Connect

+ Acces a lEspace Marin (surla demi-journée
des soins)

+

INTENSIFIEZ L'EXPERIENCE
Remplacez votre activite par un 3me
soin marin. Supplément: 25€

A PARTIR DE
245€ avec hebergement”
1 nuit au Royal, petit déjeuner

A PARTIR DE
130€ sans hebergement*
1jour




ESCALE |
SPA & BEAUTE

OBJECTIF
Détente etrelaxation ou mise en beauté
du corps etdu visage.

CONTENU DU PROGRAMME
+ 1s0in marin parmi bain reminéralisant,
hydrowave, douche au jet..
+ 1enveloppement VitalMer
+ 1massage spa ou soin visage Flash Eclat (25mn)
+ Acces alEspace Marin (sur la demi-journee
des soins)

-
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ESCALE
COCOONING

OBJECTIF
Votre rituel Spa a partir dune demi-journee !

CONTENU DU PROGRAMME
+ 1gommage Corps aux cristaux de sel de Guérande
+ 1massage Relaxant (25mn)
+ 1soin Visage Jardin Marin sur-mesure
by Algologie (55mn)
+ Acces alEspace Marin (surla demi-journee
des soins)

INTENSIFIEZ LEXPERIENCE
Prolongez votre massage ou soin du visage de 30 mn. Supplément. 60€

A PARTIR DE
295€ avec hebergement”
1 nuit au Royal, petit déjeuner

A PARTIR DE

170€ sans hebergement”
1jour

*Prix par personne, voir conditions page 43

A PARTIR DE
370€ avecC hebergement®
1 nuit au Royal, petit déjeuner

A PARTIR DE
245€ sans hebergement”
1jour

*Prix par personne, voir conditions page 43

LES ESCALES
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RESORT BARRIERE LA BAULE,
LA DESTINATION LOISIRS
PARNATURE. i =

00*4'

A 3 heures de Paris, entre pins parasols et mer
turguoise, la plus célebre des baies de louest a
place La Baule en reine des stations, desormais
répertoriee comme I'une des 30 plus belles baies du
monde. Sous une température clémente, la nature
au grand large prodigue ses trésors : la fabuleuse
réserve d'oiseaux du Parc Naturel Régional de Briere,
les marais salants de Guérande.. 3 hotels cing étoiles,

7 restaurants et 3 bars, 1 casino, 24 courts de tennis, 3

courts de padel, 3 parcours de golf répartis sur 220
hectares, 1club enfant« Studio by Petit VIP ».. Autant

de divertissements et de confort, avec une vue

incroyable sur la plage singuliere de La Baule.
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L'HOTEL BARRIERE
LE ROYAL

R SRR

Le souffle de I'Atlantique colore le décor de I'Hotel
Barriere Le Royal.. Véritable respiration sur la mer, ses
87 chambres et suites revisitent un luxe authentique
et vivifiant. Le caractére des marais salants, les
bienfaits de la mer.. Une vaste terrasse avec vue
sur l'océan, un parc idyllique, le temps sarréte, vous
étes arrives surla Cote dAmour. Tout a ete pense par
Chantal Peyrat, la décoratrice qui, dans leclat des
cristaux de sel de Guerande, a puise son inspiration
pourun hotellumineux. Les chambres, dans des tons
beige serein sont autant dinvitations a la relaxation

pour se reconnecter aux autres et a soi

Le +:L'hotel est directement relié a la Thalasso & Spa

37



38

LES TABLES

BARRIERE
s ¢+¢ +

HEALTH'SEA BAR

Au sein de la Thalasso & Spa, offrez-vous
une pause deétente dans notre Health'Sea
Bar. Traditionnellement appelé Tisanerie, la
Thalasso a fait le choix de proposer un lieu
coloré dans lequel vous pouvez faire une
pause saine et gourmande en profitant d'en-
cas, rafralchissements et boissons chaudes.
Prolongez cetinstantcocooning surlaterrasse

quivous offre une vue directe sur 'Océan.



BRASSERIE FOUQUET'S

Uneadresse chicetintemporelle quidéclinelesmerveilles
du terroir et les classiques du patrimoine francais dans
une carte elaborée en collaborationavec le Chef Gagnaire.
Aux grands classigques bistronomiques du Fouquets, tels

que le tartare de boeuf ou la sole meuniere, sajoutent une
carte dietetique et des plats sans gluten. Notre Chef, ses
equipes et la dieteticienne ont penseé ces recettes pour
réduire l'apport calorique tout en maximisant le plaisir

gustatif.

RESTAURANT LE PONTON

Une carte inspirée des cuisines du monde, healthy et
énergisante qui fait la part belle aux produits locaux. Grandes
assiettes, snacks, «finger food» et cocktails a partager pour vivre
des moments entre amis sur la grande terrasse posée sur le sable.
La décoration sobre et naturelle, concue & partir de materiaux

bruts tel I'ntérieur d’'un voilier, vous invite au voyage. Détente

et simplicité font l'esprit de cette atmosphere conviviale et

contemporaine. A chague instant de la journée (petit déjeuner,
déjeuner, snack, after beach, diner, lounge) son animation et son
ambiance musicale (lounge et contemporaine, concerts live le

soirou DJ.)
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S O€*
A PARTIR DE

COFFRETS CADEAUX BARRIERE

Offrez un moment de bien-étre unique !
+ 4+ * 4+ +

Soins a la carte ou formules a la journée, commandez vos coffrets en ligne

cadeauxbarriere.com

*voir conditions sur www.cadeauxbarrierecom.



LEXIQUE DE SOINS

LES SOINS MARINS

ENVELOPPEMENT VITAL'MER 20 mn

Cet enveloppement est élaboré exclusivement pour La Thalasso
& Spa Barriere et se réalise dans un sauna japonais Vital Dome.
Ce soin composé dalgues, est enrichi aux Eaux Meéres des
marais salants de Guérande qui sont plus concentrées en sels
minéraux, en magnésium, en oligo-éléments et participent au bon
fonctionnement de l'organisme. La présence de poudre de coquilles
Saint-Jacques renforce la teneur en calcium et les antioxydants
contenus dans largile marine permettent de protéger la peau du
vieillissement prématuré cutané.

BAIN REMINERALISANT 20 mn

Véritable ressenti de détente dans ce bain d'eau de mer chaude,
agrémenté de nombreux jets programmes sur les différentes
régions du corps qui favorisentla circulation sanguine etrelaxentles
muscles.

DOUCHE AU JET DETENTE, MINCEUROU ALLONGEE 12 mn
un jet deau de mer chaude a intensité modulable est dirigé par un
hydrothérapeute sur tout le corps et sur les zones de traitements
spécifiques pour décontracter les muscles et stimuler la circulation
sanguine.

HYDROWAVE 20 mn

Relaxation totale en apesanteur sur un matelas deau grace a
l'association de mouvements elliptiques, de la chaleur et de la force
de l'eau qui offrent un massage des chevilles jusquaux cervicales.

STIMULATION SENSORIELLE 20 mn

En état de lévitation dans une eau chaude, le corps et I'esprit sont
harmonieusementemmenés sensoriellementvers unailleurs. lls sont
pris dans un flux dénergies subtiles, qui canalisent la concentration
mentale pour accompagner le rééquilibrage et le voyage sensoriel.

BULLE DE FLOTTAISON, BULLE DE SILENCE,

BULLE DES SALINES, BULLE PLEINE MER 20 mn

En flottant sur une solution d'eau saturée en sel de magnésium la
gravité est réduite de 80%, libérant ainsi les ressources mentales
pour dautres activités propres a I'état méditatif. Cet état est idéal
pour se ressourcer, mais aussi pour apprendre, pour explorer son
imaginaire et sa créativité. Les douleurs musculaires et articulaires
sont quanta elles soulagées par cette sensation dapesanteur.

PRESSO BOA'MAX 25 mn

Adapté des principes reconnus du drainage lymphatique manuel, le
massage Boa'Max est un systéme de thérapie par compression qui
renforce son efficacité. Une sensation jambes légéres assurée grace
au pouvoir réfrigérant des algues laminaires.

LES MASSAGES

MASSAGE SOUS PLUIE MARINE 25 mn

Sous une fine pluie d'eau de mer chaude, le massage voit ses effets
apaisants et assouplissants renforcés. Ce soin apporte détente,
reminéralisation et bien-étre profond

MASSAGE SOUS-MARIN 25 mn

Immerge dans un bain deau de mer chaude, votre circulation
est stimulée par un hydromassage deécontracturant, drainant et
antalgique guideé parunehydrothérapeute.

MASSAGE RELAXANT 25 mn
Inspiré du massage californien, véritable source de détente, il permet
une relaxation et une harmonisation de 'ensemble du corps.

MASSAGE MINCEUR 25 mn
Grace aux techniques de palper-rouler et de pétrissage, le massage
minceur permet de réduire la cellulite et déliminer les toxines.

MASSAGE CUIR CHEVELU 25 mn
Localisé sur le crane et la nuque, ce massage libére chaque tension
et déloge le stress pour un véritable lacher-prise.

WATERMASS 25 mn
Hydromassage palper-rouler relaxant ou anti-cellulite & l'eau de mer
guidé par un hydrothérapeute.
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INFORMATIONGS
PRATIQUES

PREPAREZ VOS BAGAGES

Peignoirs, serviettes et sandales sont mis a votre disposition. Le
vestiaire est équipé de séche-cheveux et de pése-personnes. Un
coffre-fort est disponible aux vestiaires et a I'hétel pour y déposer
vos objets de valeur. Prévoyez une tenue de sport pour l'accés &
l'espace fitness. Nous vous conseillons, pour votre confort, de vous
munir de deux maillots de bain.

CONTRE-INDICATIONS
A LA THALASSOTHERAPIE

Absolues: insuffisance cardiaque ou respiratoire non stabilisée, ma-
ladies infectieuses et contagieuses, cancer en cours de traitement,
troubles psychiatriques graves, pathologies neurologiques en phase
aigué, pathologie cardiovasculaire aigué ouintervention chirurgicale
récente (moins d' 1 mois), dermatoses suintantes ou plaies non cica-
trisées.

Relatives: grossesse en cours (aprés avis médical obligatoire), affec-
tions cardiovasculaires, troubles veineux, maladies neurologiques,
déficit de lautonomie. Le médecin du centre est & votre disposition
pour avis médical.

AVIS MEDICAL

Pour les séjours de plus de 4 jours n'incluant pas de consultation
medicale avec notre medecin, dans un souci de sécurit¢ et de
bienfait optimal, un certificat meédical de non contre-indication
(datant de moins d'1mois) est obligatoire avant toute entrée en soins.
Le cas échéant, une consultation (payante) avec notre médecin sera
neécessaire.

Pour les séjours de 4 jours et moins vous serez invité a signer une
décharge médicale lors de votre arrivée.

INFORMATIONS GENERALES

« Pour profiter pleinement de votre cure et choisir librement vos
soins, nous vous recommandons deffectuer votre réservation
environ 1mois a l'avance.

« Pendant votre séjour, nos chargés de clientéle sont a votre
disposition pour tous renseignements concernant le déroulement
de votre programme ainsi que la prise de rendez-vous de vos
activités annexes (activités physiques, soins et rituels de beaute,
massages, etc..).

+ Les soins de votre programme sont généralement répartis sur
des demi-journées alternées, mais peuvent étre planifiés sur des
journées entieres en fonction du programme choisi.

« Les rendez-vous annulés moins de 24h a lavance vous seront
facturés. En cas de non-présentation au rendez-vous, les soins
réservés seront également facturés en intégralité.

+ Les locaux permettent l'acces aux personnes a mobilité réduite.

NOS CONSEILLERS A VOTRE ECOUTE
+33 (0)970 824 344 (appel non surtaxe)

accueil-thalassolabaule@groupebarrierecom



CONDITIONS
DE SEJOURS

HORS HEBERGEMENT

CONDITIONS DE VENTE DES ODYSSEES, PARENTHESES ET ESCALES:
Odyssées & Parenthéses : Un dépot de garantie de 30% du total de la réservation
est demandé et sera encaissé le jour de la réservation. Annulation ou modification
possible jusqua 16h00, 7 jours avant la date darrivée. Passé ce délai, le dépot de
garantie ne sera pas rembourseé.

Escales:Un dépot de garantie de 30% du total de la réservation estdemandé et sera
encaisse le jour de la réservation. Annulation ou modification possible jusqua 24h
avant la date d'arrivée. Passe ce delai, le dépot de garantie ne sera pas rembourse.

Les Escales incluent un accés & I'Espace Marin : Piscine, Parcours Marin, Salle de
Fitness (surla demi-journée des soins)

AVEC HEBERGEMENT

Les prix mentionnés sont donnés 4 titre indicatif par personne en chambre double
Supérieure et sont soumis a évolution dans le temps et selon disponibilité dans la
limite des chambres réservées a cette offre. D'autres catégories de chambres sont
disponibles pour cette offre - pour une réservation en chambre single, nous consulter.

ODYSSEES ET PARENTHESES :

6 ou 4 nuits ou plus a 'Hotel Barriére Le Royal La Baule

+La demi-pension (au Fouquet's Cuisine bien-étre ou traditionnelle, hors boissons
ou sur les Tables Barriére du Resort)

+Le programme de soins Odyssée ou Parenthese de votre choix

+1green fee par jour offert”

+Les avantages du Pass Evasion®

Intensifier 'expérience
Pension complete : supplément de 60€ - par nuit par personne, valable pour les
Odyssées et Parentheses.

LES ESCALES COMPRENNENT :

1nuit ou plus a 'Ho6tel Barriére Le Royal La Baule
+ Les petits déjeuners

+Le programme de soins Escale de votre choix
+Les avantages du Pass Evasion®

CONDITIONS DE VENTE DES ODYSSEES, PARENTHESES ET ESCALES
AVEC HEBERGEMENT :

un depot de garantie de 30% du total de la réservation est demandé et sera encaissé
le jour de la réservation. Annulation ou modification possible jusqua 16h00, 14 jours
avant la date darrivée. Passé ce délai, le dépot de garantie ne sera pas remboursé.

(1)1 green fee par jour offert au Golf International Barriére La Baule 45 trous.
(2) Acces libre aux piscines, sauna, hammam, bicyclettes & disposition, 1hOO de tennis par jour et un
programme d'animations variées.
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