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Teintes douces, bois clair et brigues de verre pour une atmosphére
lumineuse et relaxante, linstitut de thalassothérapie se prélasse le
long d'une plage de sable fin, qui n‘en finit plus. Les espaces de
soins sont repartis le long d'une coursive vitrée, en surplombo de la
plage. Entre vos soins, votre regard se perd face aux vagues et au
pallet des surfeurs.

Cote spa et beauté, modelages, protocoles minceur, soins ciblés de
la peau, fechnologie no-age. .. Des rifuels sensoriels et performants
G choisir seuls ou en complément de vos soins de thalasso.

Vous oubliez le tfemps. ..






ARRETER LE TEMPS

Diagzone* 15 min /30 €
Diagnostic visage de haute fechnologie, professionnel et instantane pour personnaliser.
Vos programmes de soins et votre routine de beauté en parfaife adéegquation avec votre peau.

TECHNIQUE ANTI-AGE LE CUBE 02+
Le CUBE O2, 'oxygene au service de la beauté

Les bienfaits de la force stupéfiante de loxygene ef 102 Needling pour une verifable
renaissance rapide et naturelle des cellules. Les méthodes et profocoles de soins que propose
LE CUBE O2+, assurent des prestations esthéfiques haut de gamme et un sultil équiliore entre
efficacite, securite et douceur.

OXY INEEAING ... e85 1h20/195 €
Soin stimulateur de la production délastine et de collagene. Facilife labsorption ef la penéfration
des principes actifs. Solution incontoumnable pour combatire la perte de tonus, le vieilissement, le
feint feme,

OXY SIGNATUIC ... 50 min/ 140 €
Propulsion d'oxygene dans les fissus en ufilisant les canaux existants de la peau. Reactive
immeédiaterment les fonctions vitales de la peau. Les microbulles d'oxygene chargéees dacide
hyaluronique, de vifamines et d'anfioxydants stimulent la régéenération tissulaire

* Offert pour 'achat de 2 produits cosmétiques.



LA JEUNESSE PAR CARITA

Les soins de beautée Carita sont le fruit de lalionce des mains expertes du professionnel,
de techniques de modelages exclusives et de produits de haute efficacité, pour vous faire
vivie un moment unigue de plaisir et de volupte.,

Soin éclat MASQUE TEPUIPONT ...ttt 40 min/ 85 €
Mise en beauté immédiate avec un soin express ulfra-concentré. Masgue lissant repulpant
pour un feint éclatant et une peau visiblement plus tonique.

S0IN SUPIEME [ift TEIMETE ...ttt 100 min/ 130 €
Soin fonus revitalisant pour les peaux matures. Aliance du Renovateur et de lldeal Pro-lift
pour redessiner le confour du visage. Résulfat beauté immeédiat : la peau est affermie,
les rides lissees, ef le feint est frais ef lumineux.

LA JEUNESSE PAR AQUASCIENCE

Des soins signatures élabores exclusivement pour Thalassa sea & spa dliont gestuelies
performantes ef cosmétiques riches en actifs marins. Lecu de source marine, aux béenéfices
reconnus des algues ef dligo-&léments marins apporte fermete, hydratation et vifaliie & volre peau.

SoUrce d'€clat € A JEUNESSE ... 50 min/ 79 €
Vitalité de la peau. Peeling aux AHA phytomarins, serum lissanf, modelage fermeté digito-
drainant et masque au collagene marin.

SOUFFIE AETEINIIE ... 25 min/ 56 €
Puissant repulpant et anti-oxydant. Modeloge expertise &dge, masgue micro-expert a lacide
hyaluronigue.

PrOGraMIME@ JEUNESSE ... s 3 soins/ 280 €
Une fusion du meilleur de nos techniques ef de nos cosmetiques pour des resulfats anti-age visioles.
Un programme a effectuer sur 3 jours :

- 1 soin Source de pureté, pour preparer la peau - 50 min

- 1 soin oxy-needling — 1h 20

- 1 soin souffle détemite — 25 min






PRENDRE SOIN DE SO

LE VISAGE PAR AQUASCIENCE

Source d’hydratation CAIMANTE ...t 50min/ 79 €
Souplesse et confort. Gommage fondant, sérum repulpant, modelage douceur ef masgue reconfort.

SOUICE T PUIEIE ..ottt 50 min/ 79 €
Peau saine, grain affiné. Gommage, nettoyage profond et masgue aux 3 argiles.

SOUFlE A FIAICIEUI ... 25 min/ 49 €
Eclat express. Gommage, modelage drainant et masque fraicheur.

LE VISAGE PAR CARITA

Soin supréme hydratation des IAQONS ... 80 min/ 120 €
Bain de fraicheur ressourcant pour les peaux déshydatees et fatiguées. Gréce aux actifs
hautement hydratants et & Ideal Pro-lift, ce soin détend les fraits et revitalise la peau gui refrouve
sSon aspect « relondi ». Le feint est lumineux.

SoiN SUPIEME AOUCEUN €1 COTON ... 80 min/ 125 €
Destiné aux peaux les plus sensibles, ce soin apaise ef « cdline » la peau : actifs calmants ef
modelage driainanten douceuravec le Rénovateur et lldeal Pro-lift, Le feint est parfaiterment uniforme
et la peau est apaisée et refrouve souplesse et confort.



LE VISAGE PAR CLE DES CHAMPS

Clé des Champs esf une margue BIO de prestige qui sinspire
de la Médecine Traditionnelle Chinoise pour apporter beaute,
bien étre ef hamnonie intérieure. Ses soins naturels et bio, au
nMasculin comme au féminin, associés G des rituels ou se mélent
parfums, couleurs ef saveurs gourmandes vous font voyager au fil
de lannée ef de ses saisons dans la campagne flongaise. Une
Pelle renconire enfre [Occident ef [Orient.

Balade bio-revitalisante ... 50 min/ 87 €
Redynamisant et relaxant. En médecine fradifionnelle chinoise,
chague organe corespond ¢ une saison Mmais egalement A un
aspect de la peau. Chague soin du visage sera adapte aux
esoins de la peau en fonction de la saison et sera associe a un
modelage des zones reflexes lie a lorgane comespondant,

- Balade de printemps : Purifier, calmer et revitaliser.
Le foie netftoie et stimule le métabolisme.
- Balade de I'été : Hydrater, apaiser, rajeunir.
Le cceur permet la bonne circulation de Iénergie.
- Balade de I'automne : regénérer ef profeger.
Le poumon rythme la diffusion de Iénergie.

- Balade de I'hiver : nourrir, proteger, fonifier.
Les reins contrdlent la regénération.







LE CORPS PAR AQUASCIENCE

A fravers des textures et des senteurs unigues, venez vous initier aux plaisirs et aux vertus
incomparables de nos soins exclusifs et prolonger en douceur les bénéfices et sensations
des soins de thalassotherapie.

BIGN-E1E AU DIOS ... 50 min/ 92 €
Detente et réconfort. Gommage, modelage, masgue chaud aux algues et argile.

HYAIQEQTON VEIOULS ... 50 min/ 92 €
Délicieux soin «cocon». Masque chaud au miel ef karité et modelage onctueux du corps.

IAEAI SINOUETE ... 50 min/ 92 €
Efficacité minceur. Modelage lissant anti-capitons, enveloppement brlle-graisses au fucus
et masgue drainant et tonifiant.

Gommage douceur aux senteurs MEdIteIraN@eNnNEs ... 20 min/ 49 €
Assurer une peau veloutée d'une douceur onctueuse.

Gommage énergisant aux sels de FAHANTIQUE ... 20 min / 49 €
Donner éclat et énergie ¢ la peau.

LE CORPS PAR LA CLE DES CHAMPS

Balade bien-étre de Saison .. o .1h20/135 €
Voyage olfactif et sensoriel au cceur de Io NoTure Gommoge fr0|s de saison, modelage
énergetigue de saison. Le corps entier est regenére ef refrouve fonus et vifalite.

- Bien-étre de prinftemps : le foie nettoie et stimule le métabolisme.

- Bien-étre de I'eté : le coeur permet la bonne circulation de lenergie.

- Bien-étre d'‘automne : le poumon rythme la diffusion de Ienergie.

- Bien-étre d'hiver : les reins contrélent la regénération et la solidité des os.

GOMIMOGE .81 20 min/ 37 €
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LES PASS’ BEAUTE

Mes envies au masculin ou au féminin ... 129 €

Pour une détente profonde

- 1 hydiojet musicOrelox

- 1 rifuel du visage et du corps «La Clé des champs» adapté au biorythme des saisons

Mes envies d’évasion MAMNE ... 99 €
Pour vivie un voyage sensoriel .

- 1 gommage corporel Aguascience

- 1 modelage du corps aux coquillages

RIFUGIT SPA ... 70 min /92 €
Une pause pour vous ressourcer et nourir vofre peau. Gommage corporel, enveloppement o
lo nacre et & I'hibiscus et hydratation veloutée du corps.

RITUET OXYGENAINT ... 70 min /92 €
- 1 hydrojet « éveil des sens »
- 1 soin du visage Souffle de fraicheur

ENCORE PLUS DE BEAUTE

Les épilations :

- Forfait épilation demi-jambes, aisselles et maillot........... 49 €
= DEMI-JAMIDES ... oo

- Jambes completes ..
- Aisselles OU MAIOT ...t s

- Levre ou sourcils OU MENTON ... 16 €

Les mains, les pieds :
Manucure ou beauté des PIedS ... 42 €
Soin des ongles sans pose de vemis,

Soin complet des mains ou des pieds ... 65 €
Soin complet des mains ou des pieds, avec gommage et masgue hydiatant,



Bronzage UVA

=1 USEANCE ... 15 €
= B SEANCES ..ot 42 €
e G0 [ o ToT= Y TN - - I

LA COIFFURE

Les rituels Furterer — nous consulter

Gamme de soins capillaires René Furterer, formulés A base d'huiles essentielles et d'extraits de
plantes, associant efficacite et plaisir sensoriel.

Ces rituels sont ciblés pour repondre specifiquement aux besoins de vos cheveux sur la base
d'un diagnostic du cheveu personnalisé.

En fonction de vos besoins : rituel hydratfant, nourissant, oxygéenant, énergisant, relaxant ou
éclafant. Les soins Furferer ne comprennent pas le coiffage apres le soin. Il est donc conseille
de éserver soit un Brushing soit un séchage naturel.

La couleur par Revlon Professional
- Couleur (EMUISION COIOTTNTE) ... s 37 €

Le coiffage

Femmes

- Shampoing fraitant fixateur brushing ou MISE €N PIIS ... 31 €
- ShamMpPooiNg COUPE CONAITONNEUE ...t 36 €
- Shampoing coupe fIXATEUI BIUSNING .. s s 52 €
= SUPPIEMENT CREVEUX IONQ .o 10 €
Hommes

- SNAMPOING COUPE CONMTOUF ..o 21 €

- Shampoing traitant COUPE SECNATE ... 26 €






REMODELER SON CORPS

LEQUILIBRE ALIMENTAIRE

Consultation dIGTEHAUE ..., 30 min/ 50 €
Bilan et conseils personnalisés. Pour perdre du poids ou fouf simplement refrouver lequiliore
alimentaire. Test dimpédancemétiie iInclus. Possibilite dinclure la mesure OligoScan (en supplément).

OligoScaNn [ NOUVEAU | . OligoScan Wellness 15 €* / OligoScan santé 30 €*
Une technologie innovante qui évalue vos besoins en minérauy, oligo-eléments et votre niveau
de stress oxydatif de facon rapide ef non-invasive au niveau infra-tissulaire, afin de corriger vos
carences.

Nutri-cosmétique D-Lab*

Trait d'union entre beauté, santé et bien-étre, les compléments nutritionnels D-Lalb vous aident &
Cormger vos carences.

LES SOINS MINCEUR

CIU MO .o 35 min /59 € - 10 séances / 480 €
Remodelant et sculptant. Méthode de lipomodelage selon PG pour destocker, sculpfer,
remodeler, effacer les surcharges ef les imperfections localisees.

Collant : 16 euros - Offert pour 10 séances.

IAEAI SHNOUEBHE ...ttt 50 min / 92 € - 3 séances / 250 €

Efficacité minceur. Modelage lissant anfi-capifons, enveloppement brlle-graisses au fucus et
masque drainant et fonifiant.

* Tarif en supplément d'une consultation diététique.
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LES INSTANTS IODES

Mes envies de PAUSE TNQIASSO™ ...t e 149 €

4 soins pour goUter au bien-étre :

- 2 soins thalasso individuels parmi : douche djet, bain de mer hydromassant, hyadrojet musicOrelo,
drainage marin, enveloppement dalgues, pressothérapie, hydrojambes.

- 1 modelage reloxant ou 1 enveloppement aux algues chaudes

- 1 séance coachee en bassin deau de mer chauffée pami: aguagym, aguaiiaining, jefs sous-marins.,

* Ce programme de 4 soins répartis sur la méme journée, vous permet de bénéficier d'un acces libre a I'espace forme
avec piscine d’eau de mer, hammam et salle de fitness.

Mes envies de ligNe €t EQUILIDIE™ ... 179 €
Vivez une journée complete dédiée a votre équilibre avec des soins ciblés

et un repas « bien-étre et équilibre » :

- 1 modelage reloxant

- 1 enveloppement dalgues

- 1 douche ¢ jet

- 1 bain de mer hydromassant

- 1 repas au restaurant dietéfique

* Ce programme de 4 soins et un repas répartis sur la méme journée, vous permet de bénéficier d'un acces libre &
I'espace forme avec piscine d’eau de mer, hammam et salle de fitness.

17



18

S'EVADER

LES MODELAGES ENERGIE

Revitaliser, favoriser la circulation de lenergie, des modelages destines O « efre bien »,

Modelage régénérant by ThAlASSA SEA & SPQ ... 50 min/ 95 €
Régénération et vitalite. Ce modelage signature construit sur des principes de régenération
et doxygénation inspires des principes de bien-éfre global, vous permet de  re-hamoniser
votre corps et vous procure un infense sentiment d'unite.

REFIEXOIOGIE PIANTAIE ... 25 min/ 65 €
Rééquilibre du corps. Modelage ef sfimulation par pressions des zones réflexes de la plante
des pieds pour une réelle source de bien-éfre genéral.

MOAEIAGE QYUIVEQIGUE ... 50 min/ 95 €
Energie et vitalité. Modelage traditionnel du corps et du visage indien doux et profond effectue
avec des huiles mineérales fiedes pour dissoudre les tensions.

IMOGEIAGE TUINQL .t 50 min/ 95 €
Revitalisation et détente profonde. Modelage du corps et du visage inspie des fechniques
fraditionnelles énergétiques chinoises. Ciblé, il aide le corps ¢ sadapter aux biorythmes saisonniers.



LES MODELAGES SERENITE

Relaxer, senvelopper de douceur, faire son choix et senvoler.

Modelage aux pierres chaudes ........................ 50 min / 95 €
Ressourcant et apaisant. Des pieres de basalte chaudes
enduites d'essences aromatigues sont utilisees sur tout le corps
pour relécher vos tensions musculaires et le stress.

Modelage californien
Relaxant et apaisant. Des mouvements fluides et continus
pour apaiser et retablir 'equiliore nerveux :

MOdEIAGE AU AOS .o 25 min/ 65 €
Modelage complet AU COMOS ... 40 min/ 80 €
Modelage du corps et du VISAQE ... 50 min/ 95 €
Modelage aux coquillages ... 50 min/ 95 €

Evasion, nature. Modelage aux coquilloges chauffants du
Ccorps et du visage, pour un voyage sensoriel au coeur de
la fradition polynésienne.

Hydrojet « Eveil des Sens » 15 min/ 49 €
Matelas massant sensoriel. Alonge sur un matelas deau, votre
corps est masse et relaxe par deux jefs puissants, des chevilles
aux frapezes. Le Wellsystem Spa crée un nouveau monde mulfi-
sensoriel de détente compose dair ionise, de musigue relaxante,
daromathérapie et de lumiere collogene.




TARIFS

ARRETER LE TEMPS

Diagzone
Technique anti-age le Cube 02+

Oxy Needling
Oxy Signature

La jeunesse par Carita
Soin éclat masque repulpant
Soin supréme lift fermeté

La jeunesse par Aquascience
Source d’éclat et de jeunesse
Souffle d’éternité

Programme jeunesse - 3 soins
1 soin Source de pureté

1 soin oxy-needling

1 soin souffle d’éternité

PRENDRE SOIN DE SOI

Le Visage par Aquascience

Source d’hydratation caimante
Source de pureté

Souffle de fraicheur

Le visage par Clé des Champs
Balade bio-revitalisante

Le visage par Carita

Soin supréme hydratation des lagons
Soin supréme douceur et coton

20

Durée

40 min
100 min

50 min
25 min

50 min
1h 20
25 min

87 €

120 €
125 €

Le corps par Aquascience

Bien-étre du dos

Hydratation Velours

|déal silhouette

Gommage douceur

aux senteurs méditerranéennes
Gommage énergisant aux sels de I'Atlantique

Le corps par la Clé des Champs
Balade bien-étre de saison
Gommage

Les pass’ beauté

Mes envies au masculin ou au féminin
Mes envies d’évasion marine

Rituel SPA

Rituel Oxygénant

Encore plus de beauté

Les épilations

Forfait épilation demi-jambes,
aisselles et maillot
Demi-jambes

Jambes completes

Aisselles ou maillot

LLevre ou sourcils ou menton

Les mains, les pieds
Manucure ou beauté des pieds

Soin complet des mains ou des pieds
Bronzage UVA

70 min
70 min

1 séance
3 séances
10 séances

49€
49€

135 €
37 €

129 €
e
92 €
9R2€

49€
26 €
39€
16 €
16 €

42 €
65 €

15 €
42 €
88 €



La coiffure
Les rituels Furterer

La couleur par Revlon Professional
Couleur (émulsion colorante)
Méches

Le coiffage Femme

Shampoing traitant fixateur brushing
ou mise en plis

Shampooing coupe conditionneur
Shampoing coupe fixateur brushing
Supplément cheveux long

Le coiffage Homme
Shampoing coupe contour
Shampoing traitant coupe séchage

REMODELER SON CORPS

nous consulter

L’équilibre alimentaire
Consultation diététique
OligoScan wellness
OligoScan santé

Les soins minceur
Cellu M6®

|déal Silhouette

37 €
57 €
31€
36 €
52 €
10€
21€
26 €
Durée Tarif
30 min 50 €
15 min 15€
15 min 30€
35 min 59 €
10séances 480€
50 min 92 €
3 séances 250 €

Les instants iodés
Mes envies de pause thalasso
Mes envies de ligne et équilibre

S’EVADER

Les modelages énergie

Modelage régénérant by Thalassa sea & spa
Réflexologie plantaire

Modelage ayurvédique

Modelage Tuina

Les modelages sérénité

Modelage aux pierres chaudes
Modelage californien du dos

Modelage californien complet du corps
Modelage califormien du corps et du visage
Modelage aux coquillages

Hydrojet « Eveil des sens »

95 €
65 €
80 €
95 €
95 €
49€
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S'INFORMER

INFORMATION : Le Spa ef Beauté est ouvert du lundi au
vendredide 9h a 13h et de 14h & 18n30, le samedi jusqua 19h
efle dimanche de 9n & 13h. Linstitut de thalassothérapie vous
accuelle du lundi au vendredi de 9h & 12h30 et de 14h & 18h,
le samedi de 9h & 13h et de 14h A 18h et le dimanche de
8h30 & 13h - Tél. +33 (0) 3 21 09 86 08 ou sur place au 8608.
Pour connaitre les dates de fermeture de I'nstitut, vous pouvez
nous confacter ou consulter notre brochure et notre site Infemet
www.thalassa.com.

DUREE DES SOINS : Les durées indiquées sont les durées
effectives des soins, auxquelles il faut ajouter votre temps
daccuell et dinstallation.

RESERVATIONS DE SOINS : Pour confimer votie résenvation,
I vous sera demande un prepaiement de 50% de la prestation,
hars prestation coiffure.

MOVENS DE PAIEMENT ACCEPTES : Visa — American Express —
Mastercard et Eurocard — chegues — especes.

ANNULATION / RETARD : Nous vous remercions de nous faire
part de vos annulations au plus tard 24h avont Iheure de
vofre rendez-vous. En dessous de ce delai, les sommes
versess seront conservees. En cas de retard nous serons dans
[obligation de raccourcr la durée de votre sain.

DISPONIBILITE DES SOINS : Pour un confort opfimal, nous vous
recommandons de réserver vos soins & lavance. La formation
specifique de certains soins ou séances ne Nous pemet pas
de vous garantir leur disponibilité 7 jours sur 7.

LE TEMPS DE PRENDRE SON TEMPS : Afin de beneficier
sereinement de vos soins, NOUS Vous recommandons dariver
15 min avant 'heure de votre rendez-vous.

ACCES AUX SOINS ET A LINSTITUT : Le port des sandales est
indispensable pour accéder aux espaces humides. Pour
accéder a lespace Forme, fenue et chaussures de sport
sont indispensables. Lle bonnef de bain est obligatoire
pour acceder d la piscine deau de mer. Nos soins de
thalassothérapie et diesthétique individuels sont destinés &
des personnes de 18 ans et plus. Les enfants de moins de
16 ans ne sont pas admis.

LES MODELAGES sont des massages non théropeutiques
effectués par des esthéticiennes diplomeées.

Crédits photos : Phototheque Accor - DR, O. Dimier, E. Cuvillier, Ojo images, Images Source, Getty images,
Fancy, Stockbyte, M. Delaflotte, Goodshoot - Conception et réalisation : DH.C.

A OFFRIR

Avec le Bon Cadeau
Offrez quelgues jours ou guelgues soins
a Thalassa Le Touguet.

C'est plus gu'un cadeau... Un rendez-vous avec la mer.

Le debut d'un voyage...

22 Comment ?

Appelez-nous au +33 (0) 3 21 09 86 08 et laissez-vous guider.
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INSTITUT DE THALASSO & SPA
NOVOTEL LE TOUQUET THALASSA SEA & SPA
IBIS LE TOUQUET THALASSA SEA & SPA

CS 40214 Avenue Louison Bobet
62 520 Le Touquet Paris-Plage
Tél. : +33 (0)3 21 09 86 08

Fax : +33 (0)3 21 09 85 40
E-mail : H0449-TH2@accor.com

Thalassa

SEA & SPA

~
C
——

LE TOUQUET

14 Destinations de thalassothérapie & spa, en France et a I’international
LE TOUQUET PARIsS-PLAGE ® TROUVILLE e DINARD * QUIBERON THALASSA & DIETETIQUE ® ILE D’OLERON
BIARRITZ  HYERES e FREJUS  GOLFE D’AJACCIO  AGADIR (MAROC) ® ESSAOUIRA (MAROC)
TIMI AMA (SARDAIGNE) ® CAPOVATICANO (ITALIE DU SUD) ® ZALLAQ (BAHREIN)



